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En el apartado 29-70 no.
197, correspondiente al
bimestre noviembre/
diciembre 2002, pagina 2,
primer parrafo, donde
dice ( no olvidemos que
una carta de un interno
dirigida al Distrito sede en
Mazatlan, permitié abrir las
puertas en el Penal
Federal de Islas Marias en
1984), debiendo decir (no
olvidemos que una carta
de un interno dirigida al
Cuarto Distrito del Area
Sinaloa, con sede en Los
Mochis, permitié abrir las
puertas en el Penal
Federal de Islas Marias en
1984).
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Organo de informacién y
servicio publicado cada dos
meses porla O.S.G. de México.
Calle Huatabampo No. 18, Col.
Roma Sur, México, D.F. 06760;
Apartado Postal 29-70 Tels: 52
64 25 88, 52 64 24 06, 52 64 24
66 fax: 52 64 21 66.

Pagina electrénica:
www.alcoholicos-anonimos.org.mx
Correo electrénico:
comunicacionsocial@alcoholicos-
anonimos.org.mx

Se distribuye gratuitamente a
todos los grupos de A.A.
(registrados), y por estructura, en
la Republica Mexicana.

Si  deseas obtener una
suscripcion personal por un afo,
depdsita en cualquiera de las
siguientes cuentas, Bancomer
(Cuenta No. 0446364268) o Bital
(Cuenta No. 4012099099), doce
pesos a nombre de Central
Mexicana de Servicios Generales
de Alcohdlicos Anénimos, A.C.y
envianos el comprobante por fax
o por correo tradicional.

No olvides mandarnos: Tu
nombre, direcciény Cédigo Postal.

el Sector Salud v Ios

En el boletin No. 198, correspondiente a
enero/febrero, del apartado 29-10, fue
publicada una nota comunicando el Plan
de Accion elaborado por el Comité de

Cooperacion con la Comunidad
Profesional, de la Junta de Custodios.

Este Plan de Accidn esta proyectado en cuatro trimestres, el
primero comprende a los meses de enero, febrero y marzo. Desde
los comienzos de Alcohdlicos Anénimos, el Sector Salud y los
profesionales siempre fueron un factor muy importante. Asi, desde
1935, cuando nace Alcohdlicos Anénimos, siempre estuvieron
presentes apoyando la causa, ya que juegan un papel muy
importante para que Alcohdlicos Andnimos se difunda
mundialmente y fuera proclamado como un milagro del siglo XX.
Gracias a Dios y a todos los profesionales del mundo, hoy en dia,
la fraternidad cuenta con mas de 160 paises donde existe
Alcohdlicos Anénimos y 68 afos salvando vidas.

Importante observacion, refiriéndonos a los profesionales, se
integran a nuestro comité, profesionales cuya linea de accién es
la idénea para colaborar con un buen y noble objetivo como lo
es el de Alcohdlicos Anénimos.

Asi, con esta motivacion y ejemplo, todos los que de alguna u
otra manera tenemos un servicio, reflexionemos y pongamos
nuestro granito de arena juntos, Regién, Area, Distrito y grupo,
lograremos la hermandad, sobre todo y lo mas importante: cumplir
el objetivo, ayudar al alcohélico que aun esta sufriendo (Quinta
Tradicién).

Cerca de nosotros estan los profesionales esperando que
acudamos a verlos y colaborar con nosotros, los encontramos en
el consultorio que esta cerca del grupo, en esa clinica que tiene
dos o cuatro camas, también ahi nos estan esperando.

Sin olvidar a las instituciones con las que tenemos firmados
convenios de colaboracién, como clinicas y hospitales del IMSS,
ISSSTE y SSA, entre otras.

Todos estos profesionales de la salud estan en espera de que
les informemos qué es Alcohdélicos Anénimos, cdémo podemos
trabajar con ellos y alcanzar al alcohdlico que sigue sin saber
gue hay una solucién a su problema.

ATENTAMENTE
Comité de Cooperacion con la Comunidad Profesional
de la Junta de Custodios
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¢Por qué llevar el

en los centros de tratamiento?

A manera personal, al transmitir el
mensaje de Alcohdlicos Anénimos
al alcohdlico que todavia sufre el
flagelo del alcoholismo, el
individuo va adquiriendo mayor
inmunidad ante el alcohol,
fortalece surecuperaciony alegra
su espiritu, ya que un corazon lleno
y agradecido no puede abrigar

grandes presunciones. Rebosante de
gratitud, el corazén tiene que latir con un amor
que fluye hacia todos los que nos rodean, con
esta serie de beneficios aunado a que el
prospecto acepte y asimile la alternativa para
dejar de sufrir, entonces se obtendra doble
beneficio por la transmision del mensaje, esto
es que el transmisor y el receptor se mantienen
sobrios debido al unico objetivo de vida de
Alcohdlicos Anénimos.

Por lo anterior, si procedemos a realizar
nuestro servicio como practica del Tercer
Legado de Alcohdlicos Anénimos, al visitar
prospectos definidos por los profesionales de
la ciencia médica, estamos por el camino
correcto, s6lo que por propia conviccion este
encamado o interno se beneficiaria con el solo
hecho de conocer que existe una alternativa
para dejar de sufrir la enfermedad del
alcoholismo practicado los 36 principios de
nuestro programa.

Debemos tener presente el propdsito de
Alcohdlicos Andnimos en los centros de
tratamiento que nos dice: «Debemos llevar el
mensaje a aquellos que en uso de su libertad
no pueden salir por estar encamados o internos
en un hospital».

Recordemos también que siempre hay
alguien que nos esta esperando y que esta
recluido en una cama, quien probablemente

con nuestras experiencias y las que escuche
en los grupos se acerque a nuestra comunidad.
Ya que al platicar con nosotros sentira la
confianza de que no esta solo, pues
generalmente los familiares y amigos ya no
quieren visitarlo por el tipo de trato que les dio
O porque se avergiienzan de tener un pariente
vicioso, un paria de la sociedad o una
amenaza social solo por el simple hecho de
adquirir una enfermedad, progresiva y mortal,
por necesidad y por el desconocimiento de
como funciona el programa de Alcohdlicos
Andénimos.

Por lo dicho anteriormente, practiquemos la
unidad, dirigiéndonos a todos los centros de
tratamiento y medio tratamiento de nuestra
comunidad, a llevar la alegria de vivir para
beneficio propio y para aquél que esta
encamado o interno a causa de su manera
incontrolable de beber.

Fraternalmente
Comité en Centros de Tratamiento
de la Junta de Custodios
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Un evento majestuoso,
donde nace la esperanza.

En la quietud de las olas, la luz
se verifica, se tifie de oros rojos.
Amanecer risuefio que
anuncia un nuevo dia

Cancun: paraiso magico que envuelve a los
sentidos, olas alegres, espuma que somete al
caracol que canta la danza de las aves,
gemido enigmatico que invoca un pasado
glorioso. Voz que anidé la cultura maya.

Armonia vital, agua marina, destellos de azul
turquesa.

Tierra generosa que abre sus brazos al
viajero, que invita a la reflexion, a la
comunicacion del hombre con su hermano
hombre.

Cancun: un lugar de nuestro México,
ubicado en la punta noreste de la Peninsula
de Yucatan en el Edo. de Quintana Roo.

Cancun: centro turistico por excelencia, que
ofrece una impresionante infraestructura
hotelera, sobria y elegante, mdltiples servicios
al alcance de los mas diversos presupuestos,
una estancia llena de posibilidades para todos
los comparfieros.

Cancun cuenta con todos los medios de
transporte para IIevar a cabo de manera agi

autobuses foraneos,
anUIIer de vehiculos, taxis y desde luego
cuenta con una red de trasporte urbano.

En Cancun, el delicado sabor de los platillos
esta presente en la gama de excelentes
restaurantes, que proponen una gran variedad
de exquisita comida, desde la tradicional
comida mexicana, hasta una infinidad de
cocina internacional.

Es en este espléndido escenario donde se
llevara a cabo nuestra VIIl Convencidén
Nacional de Alcohdlicos Anénimos.

El estadio de Beisbol «<Beto Avila» sera el lugar
de encuentro, ya que cuenta con la
capacidad para mas de treinta mil personas,
ademéas de brindar todos los servicios
requeridos para que nuestra VIl Convencion
Nacional se ratifique como el maximo evento
espiritual, brillante y espléndido de Alcohdlicos
Andnimos.

Un evento majestuoso.

Una experiencia enriquecedora.

Donde se consolida nuestra unién, se
proyecta el servicio y se fortalece nuestra
recuperacion.

Un foro extraordinario que crece y se
agiganta con tu participacion.

Es la suma de hombres y mujeres valerosos
gue emiten experiencias.

Es el trabajo intenso y cordial para dar la
mano al compariero.

Un evento de fraternidad en donde se
congregan todas las regiones.

Un hilo de comunicacién donde se
fundamentan resultados.

Un escenario extraordinario, donde nace la
Esperanza de Vida.

Cancun, halo de vida para asumir el
compromiso, para transmitir el mensaje de
Alcohdlicos Anénimos.

Un rayo de esperanza.

Enciende la llama de |la unidad con tu
presencia del 16 al 18 de mayo de 2003 en
Cancun, Quintana Roo.

«Alcohdlicos Anénimos Esperanza de Vida»

Alcohdlicos Anénimos, una hermandad, que
se expande y se forja con la participacion de
todos.

Una fusibn con un compromiso que nos une,
en Cancun, Quintana Roo.

iAlld nos vemos... hay Cancun

para todos!
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iPorque te necesitamos para

compartir tu experiencial

Debido a la gran importancia
de nuestro magno evento
espiritual, la VIl Convencion

Nacional y por la maravillosa oportunidad

de estrechar las manos de nuestros hermanos
alcohdlicos anénimos venidos de toda la Republica
Mexicana y de nuestros paises vecinos como Cuba
y Estados Unidos, el pasado 27 de febrero enviamos
un oficio a la Policia Federal Preventiva con el
objetivo de solicitarles su apoyo para el libre transito
por las principales carreteras de México, que tienen
como destino la Cd. sede, Cancun, Quinta Roo.
Con plena seguridad de que cada uno de nosotros
nos dirigiremos de forma pacifica a gozar de esta
fiesta espiritual, asi regresar con nuestros seres
queridos para continuar compartiendo nuestra
alegria de vivir.

En atencion a esta solicitud el jefe del Estado
Mayor Interno, Seccion Tercera de la Policia Federal
Preventiva, Comisario General Gonzalo Miguel
Adalid Mier, nos envia como respuesta un oficio
donde nos menciona «que de conformidad con el
articulo 11 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, todo hombre tiene derecho
para viajar en la Republica, sin necesidad de carta
de seguridad, pasaporte, salvo conducto u otros

requisitos semejantes; es por ello ii' iueden

transitar liboremente por las carreteras nacionales
sin necesidad de permiso alguno por parte de esta
dependencia».

En virtud de lo anterior, nos realizaron las
siguientes recomendaciones en conversacion
telefénica con el gerente de la Oficina de Servicios
Generales:

a) Contratar autobuses con placas vy
documentacion vigente de Servicio Publico Federal
de Turismo, evitando viajar en lo posible en combis
o micros de servicio publico local, con el objetivo
de contar con seguro de viajero de turismo.

b) Revisar la documentacién del chofer y autobus
con anticipacion para evitar problemas durante el
viaje.

c) Durante el viaje y en caso de necesitar ayuda
de la Policia Federal de Caminos en cualquier parte
del pais, marcar desde un teléfono celular del
servicio TELCEL el siguiente numero: 112 (send)

Por nuestra parte les sugerimos que coloquen
en el parabrisas de los autos y autobuses los carteles
de convencionistas que ya les hemos enviado a
cada una de las Areas.

Compafero convencionista, toma tus
precauciones y enciende con nosotros la llama de

'dad Alcoholicos Anénimos.




cOmo surge
EI hﬂﬂﬂtﬂde la

VIl Convencion Nacional

El pasado 16 de abril por acuerdo
del Comité de Eventos Nacionales
se lanzo la convocatoria a toda la
comunidad de Alcohdlicos
Andénimos a participar en el
concurso por el boceto de la Vil
Convencion Nacional, -cuyas

caracteristicas debian ser de caracter espiritual y
contener las imagenes de Bill W. y el Dr. Bob.

La eleccion fue dificil, pues para ese dia ya se
habian recibido 40 bocetos, resultando ganador el
Co. Antonio A., del grupo Morelos, del 2° Distrito del
Area México Norte.

«El boceto contiene una coleccion de imagenes
arqueologicas de la Region Maya y de nuestros
fundadores, agrupadas de tal forma que reflejen un
sinnimero de pequerfios rios de buenas voluntades,
que desembocan en un gran océano espiritual,
vigoroso, lleno de vida, de fuerza y de belleza, como
lo es el mar de Cancun y la riviera maya y que, en
1957, fueron unidas con nuestra comunidad a través
de la visita de Bill W. al grupo Panteodn Florido, de la
Region Sur Oriente». Asi es como Antonio A. describe
su boceto.

La arquitectura de la civilizacion maya tiene
mucha similitud con nuestra agrupacion al pensar
en cuanta ciencia, cuanto esfuerzo, cuanto arte,
cuanto liderazgo y cuanta humildad del gran pueblo
maya para estar en armonia con el universo y con
Dios. Ejemplo de ello es la piramide de Chichén lItza,
pues la perfeccion de su alineacion permite que
exactamente el dia de la primavera (equinoccio) se

proyecte la sombra de la piramide sobre su escalera
y sobre la cabeza de la serpiente labrada en la base
de la piramide, representando el descenso a la tierra
del Dios Quetzacoatl (Serpiente emplumada).

Para estos grandes logros fue creado el
Observatorio Astronémico, pues la cultura maya
refleja grandes investigaciones en el cosmos, que
ahora son parte importante de nuestra historia. De
igual manera Bill W. y el Dr. Bob crearon el Libro
Grande, en donde podemos encontrar grandes
respuestas a nuestra situacion como alcohdlicos,
legandonos una historia de humildad y sabiduria.

Cuando era niflo —comenta Antonio A.- y vivia en
mi tierra, Patzcuaro Michoacan, me maravilaba por
las noches al contemplar el cielo estrellado, con la
firme creencia de que Dios es el autor de todo esto.
Mis padres y abuelos me inculcaron la idea de Dios y
una fuerte formacion religiosa. En mi juventud y en
mi vida adulta, me alejé de esas ideas por mi
autosuficiencia, por mi supuesta intelectualidad y por
estar dominado inexplicablemente por otro amo: el
alcohol. Las noches estrelladas profundizaban en mi
los sentimientos de soledad, de inutilidad y
autolastima. Ademas, visualizaba una coleccién de
imagenes aterrorizantes durante las pesadillas
alcohdlicas.

Al paso del tiempo tuve que llegar a un grupo de
Alcohdlicos Anénimos pidiendo ayuda para dejar de
beber. Llegué al Grupo Morelos en San Cristobal
Ecatepec, Estado de México. Desde entonces no he
bebido una sola gota de alcohol. Una de las primeras
sorpresas que encontré fue la obra espiritual de Bill
W. y el Dr. Bob. Los alcohdlicos anénimos me
ayudaron a comprender los principios espirituales del
programa, a iniciar una nueva forma de pensar, de
decidir, de actuar... una nueva forma de vivir. Me
devolvieron la fe. Me ayudaron a maravillarme con
el despertar espiritual de Bill, origen de todo
Alcohdlicos Andnimos.

iCompafieros del Area Quintana Roo y de toda
la regibn maya: gracias por recibirnos a nosotros y a
nuestras familias, por compartir con nosotros la belleza
de su tierra, de sus playas y de su pueblo! Gracias
por compartirnos la experiencia de la Recuperacion,
la Unidad y el Servicio!

apartado 2970 @J) mayo/junio 2003



JULIO §
: .4 5y6 XICbn so de

rltq ga E._luh

., - Secund a Federal No &
AN

-t. s

*I .' 4 &1
F : o, BXJ a ! a Baja
' i "
L

30y31 XIX Reunién Interdistrital del Area Mic
Uno. En Tecambaro, Mich.
SEPTIEMBRE
19,20y 21 XV Congreso del Area Zacatecas Sur. Sede: 50.
Distrito, en el Municipio de Ojo Caliente, Zac.
OCTUBRE
11y 12 XXVIII Congreso del Area Zacatecas
Sede: 16vo. Distrito. Lugar: Estacion Fresr

Si quieres publicar tu evento en este espacio, envia tu peticion 90 dias antes de la fecha de publicacién del boletin. Anotando claramente: fecha, evento,
ciudad y sede.




