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Editorial

Nueva linea editorial
de literatura de A A regularizada

«Estamos restituyendo el texto de libros y folletos, tal como aparecen en las
ediciones que publica AAwS, Inc., pues son los tinicos textos para los cuales te-
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nemos permiso de reproduciry distribuir, campliendo
asi con ) las licencias que nos otorga AAWs, Inc., b) la
Ley Federal del Derecho de Autor, ¢) las recomendacio-
nes internacionales de la REDELA, y ) la accién nim.
40 recomendada por la so.* Conferencia Mexicana.
»Este proceso de minuciosa regularizacion es histori-
coy necesario; lo estamos llevando a cabo por vez prime-
ra para poner en orden fodos los titulos que publicamos
paralacomunidad de A A en México, conforme alos tex-
tos que nos fueron proporcionados por Nueva York» .

Los textos escritos por Bill W. integran la serie «Nuestros
fundamentos», y serdn los primeros en ser elaborados con-
forme a la nueva linea editorial; se estima que los archivos de
produccion quedaran concluidos este mismo afio. El comité de
Literatura de conferencia, en comtn acuerdo con el de la junta,
considerando el ingente esfuerzo que representa esta tarea no
emitié mds recomendaciones en la 51.* Conferencia Mexicana,
para permitir que el departamento editorial de nuestra osc
pueda concentrarse sin distracciones en la nueva linea editorial
para la regularizacién de la literatura. Los titulos de la pluma
de Bill son:

1. Alcohélicos Anénimos, 3.% edicidn (versién completa, co-
nocida como «con historias personales»);

2. Alcohélicos Andnimos, 3.% edicion, version abreviada
(conocida como «sin historias personaless);

3. Alcohélicos Anénimos, 3.% edicion, versién abreviada de
bolsillo;

4. Doce Pasos y Doce Tradiciones;

s. El manual de Servicio combinado con Doce Conceptos
para el servicio mundial;

6. Alcohdlicos Andnimos llega a su mayoria de edad;

7. Comeo lo ve Bill;

8. La tradicién: cémo se desarrolls;

9. Tres charlas a sociedades médicas;

10. Problemas diferentes del alcobol.

De ellos, ya estin disponibles en la Oficina de Servicios Ge-
nerales Alcohdlicos Anénimos 3. edicién (versiones abreviadas
regular y de bolsillo) y E/ manual de Servicio combinado con
Doce Conceptos para el servicio mundial (edicién 2017-2019),
como también el nuevo Manual de informacién piblica.

Criterios para la regularizacién
En el nim. 280 de este APARTADO 29-70, en «Regulariza-
cién de la literatura», expusimos ampliamente los anteceden-

tes y problemas que fundamentan esta necesaria correccion de

1 «Regularizacién de la literatura», en Apartado 29-70
nim. 280, p. 4.
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todos los textos?, respaldada por la Conferencia Mexicana me-
diante la accién niim. 40 recomendada en su 50.? reunidén en el
2016. En resumen:

1. Por acuerdo internacional de las estructuras de AA que
integran la REDELA, se delegd a la 0sG de Nueva York la
responsabilidad de realizar las traducciones al espanol de
toda la literatura, guedando bajo su custodia, con el objeti-
vo de uniformarla para fodos los paises hispanohablantes.
2. Por lo anterior, 2) ningun titulo en espafiol puede alte-
rarse arbitrariamente en ningun pafs, y 4) las traducciones
que deben utilizarse son las que proporcione la 0sG de
Nueva York.

Sin embargo, los textos que nos proporciona Nueva York re-
quieren diversos tipos de correcciones y adaptaciones siz cam-
biar la traduccién:

a) ortografiay errores tipogréficos (las ediciones de Nueva
York no incluyen la nueva ortografia para el espanol vi-
gente desde el 2010);

b) normas de puntuacién y presentacién correctas para el
espafiol, evitando las llamadas calcas del inglés o anglicismos
que son desde luego incorrectos;

¢) datos de contacto y direccién correspondientes a nues-
tras oficinas en México;

d) nombre de las entidades en nuestra estructura (Plenitud,
por ejemplo, en lugar de Grapevine);

¢) tamanoyformadeletradptimos paranuestros miembros;

/) tamanoy tipo de papel y forros adecuados a los estdnda-
res de la industria editorial en México, etcétera.

Para poder realizar las correcciones citadas sin infringir los
términos de los permisos legales otorgados por Aaws, Inc. ni
la Ley Federal del Derecho de Autor mexicana, delineamos
cuidadosamente las directrices para un instrumento legal que,
funcionando juntamente con las licencias, ampliara dentro de
limites razonables nuestras facultades editoriales —previnien-
do al mismo tiempo recaer en cambios arbitrarios a la literatu-
ra de AAwsS, Inc.—. El proyecto para este documento técnico,
denominado adenda modificadora de licencia, fue presentado
por el jefe del departamento editorial de nuestra 0sG a las au-
toridades competentes en la 0sG de Nueva York, por indica-
cién de nuestro comité de Literatura de la junta. Con el apoyo
de nuestro despacho internacional fue tramitada formalmente
la solicitud y recibimos de la 0sG de Nueva York la plena auto-
rizacion legal para efectuar esta regularizacion histérica de la
literatura de 44.

2 Sugerimos al lector que no deje de leer este importante
articulo. Los nimeros de este APARTADO 29-70 estan dispo-
nibles en http://aamexico.org.mx/comite-boletin-2970.
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Caracteristicas de disefio

1. Tipografia serif. Es la adecuada para libros

impresos extensos, pues facilita la lectura, porque

creaen el ojo lailusion de unalinea horizontal, que

es lalinea por la que se desplaza la vista al leer.

2. Familia romanas. Es la apropiada para el tipo

de contenido de nuestra literatura —cuyo cardcter
es relativo a las humanidades.

3. Tamano de letra muy cémodo. Para todos los

libros (salvo los de bolsillo) se utiliza un cuerpo de

12 pt, con una fuente profesional de ojo grande, lo

que da la impresion de ser aun mayor sin aumentar
el tamano del cuerpo.

4. Numero de caracteres/palabras por linea. El

ntimero de caracteres en promedio es de 58 (el ran-
go recomendado es que sea entre 50 y 70 por ren-
glon). Un nimero de palabras cémodo es de 7 a 11

(en promedio tenemos 9 por renglén).

5. El tamano de la caja estd calculado para 4) man-
tener el nimero apropiado de caracteres/palabras,
y b) facilitar la lectura del texto con margenes cd-
modos, sin tener que abrir demasiado el libro o so-
breponer los dedos en el texto.

6. El tamano de pégina estd calculado para un

éptimo aprovechamiento del pliego, con miras a

evitar desperdicios innecesarios de papel.

7. El diseno de los forros nos permite 4) posicio-
nar claramente nuestra Central Mexicana de Ser-
vicios Generales de Alcohdlicos Anénimos, A.C.,
y b) distinguir las series que integran la literatura:
«Nuestros fundamentos», «Informacién Publi-
ca», etcétera.

Recuperacion
Unidad
Servicio

ALCOHOLICOS ANONIM

esa forma, la madre, sin proponérselo, se acostumbro a lle-
var los pantalones en la familia. El padre, al volver a la vida
de repente, con frecuencia empieza a hacerse valer. Esto trae
dificultades, a menos de que la familia vigile las tendencias de
ambas partes y se llegue a un mutuo entendimiento amistoso.

La bebida aisla del mundo exterior la mayoria de los hoga-
res. Puede ser que el padre haya hecho a un lado desde hace
afios todas las actividades normales, tales como las de los
clubes, circulos civicos y los deportes. Cuando se renueva
su interés en tales cosas, esto puede dar lugar a celos. La fa-
milia puede pensar que tiene una hipoteca tan fuerte sobre
el padre que no quede ninguna cantidad para nadie mds que
ellos mismos. En vez de emprender nuevas actividades, la
madre y los hijos exigen que ¢l se quede en casa y supla la
falta de estas.

Desde el mismo principio, la pareja debe enfrentarse al he-
cho de que cada uno va a tener que ceder de vez en cuando,
si es que la familia va a desempefiar un papel efectivo en
la nueva vida. El padre necesitard pasar mucho tiempo con
otros alcohdlicos, pero esta actividad debe ser equilibrada.
Puede hacer amistad con personas no-alcohdlicas y tomar
en consideracién sus necesidades. Los problemas de la co-
munidad también solicitardn su atencién. Aunque la familia
no tenga conexiones de cardcter religioso, puede ser que sus
miembros deseen tener contacto con algin organismo reli-
gioso o hacerse miembros de alguno.

Alos alcohdlicos que se han burlado de la gente devota les
ayudard esa clase de conexiones. Al tener una experiencia
espiritual, el alcohélico encontrard que tiene mucho en co-
mun con esta gente, aunque no esté de acuerdo con ellos en
muchas cuestiones. Si no discute sobre religién, hard nue-
VOs amigos y es seguro que encuentre nuevos derroteros de
utilidad y de placer. El y su familia pueden ser motivo de

®
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Serie «Nuestros fundamentos»
Alcohélicos Andnimos (Alcoholics Anonymouns)

Es el texto mas importante para nuestra fraternidad a nivel
mundial. En é] estd contenido todo el programa espiritual; sus
ideas fundamentales fueron ampliadas por Bill en sus escritos
posteriores sin contradiccion o correccidn alguna. La Biblioteca
del Congreso de Estados Unidosloincluyé en suseleccion extre-
madamente reducida de los libros que dieron forma a ese pais?,
debido a que transforma a los individuos vy, asi, a la sociedad.

Por primera vez se publica en México el texto revisado en
2008 con las historias personales internacionales de miembros
hispanohablantes seleccionadas por la Oficina de Servicios
Generales de Nueva York. Es la tercera edicién en espasnol
producida por AAws, Inc. Las ediciones en espafiol no deben
confundirse con las ediciones en inglés, pues obedecen a otras
consideraciones. A continuacién se explica en qué consisten
unas y otras.

PRIMERA EDICION EN INGLES, NUEVA YORK 1939

Es el texto original escrito por Bill W. durante 1938, publi-
cado por vez primera en abril de 1939. La comunidad conta-
ba entonces con alrededor de cien miembros repartidos entre
Nueva York y Akron (ya comenzando también en Cleveland);
solo habia una reunién de AA ala semana, la noche del martes,
en Brooklyn, Nueva York, y otra en Akron, Ohio, los miérco-
les por la noche: dos reuniones semanales ez todo el mundo:
eso era toda la fraternidad en 1938. Los miembros de Akron
(entre ellos el doctor Bob) contribuyeron con 18 de las 29 his-
torias personales que incluy6 esta primera edicion. De ellas, en
la edicién actual en inglés (4.2, 2001) solamente se conservan
dos: «The Doctor’s Nightmare» (renombrada después «Doc-
tor Bob’s Nightmare») y «Our Southern Friend». La estruc-
tura de la primera edicion del libro consistia en ) prélogo, &)
«La opinién del médico», ¢) capitulos 1 al 11, 4) la seccién de
(29) historias personales, y ¢) el apéndice con informacién so-
bre «The Alcoholic Foundation» yla direccién adonde podia
solicitarse el libro —entonces con un costo de 3.50 USD.

El mensaje original de la primera edicidon podria resumir-
se asi: El programa espiritual en Doce Pasos de Alcohdlicos
Anoénimos realmente funciona para cualquier alcohélico que vo-
luntariamente ya desea dejar de beber.

SEGUNDA EDICION EN INGLES, NUEVA YORK 1955

Bill realizé la presentacién de esta nueva edicion a los asis-
tentes a la convencidn de A A celebrada en San Luis con motivo

3 Véase Apartado 29-70 nim. 271, disponible en http://
aamexico.org.mx/comite-boletin-297o0.
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del 20.° aniversario de la fraternidad. Habian pasado dieciséis
anos; el doctor Bob ya habia fallecido, y la fraternidad habia
pasado de unos cien a més de ciento cincuenta mil miembros,
en casi seis mil grupos repartidos en todo el continente ame-
ricano, Europa, Asia (incluyendo Hawaii) y Africa, en unos
cincuenta paises de zodo el mundo.

El programa espiritual es #70 solo; no hay otro para jévenes
o adultos mayores; para hombres, mujeres u homosexuales;
para mexicanos, sudafricanos o japoneses; para ricos o pobres;
para letrados o ignorantes; para catdlicos, protestantes, hin-
duistas o budistas. El #nico requisito —que existe— es que sea
una persona alcohdlica.

Para esta edicién se escribié un nuevo prélogo, y se afadie-
ron nuevos apéndices. «La opinion del médico» y los 11 ca-
pitulos permanecieron igual. Bill seleccion6 personalmente
nuevas historias de miembros de todo el mundo, que combiné
con algunas de la primera edicién. Estaba probado que el mé-
todo de AA funcionaba; lo que Bill queria subrayar mediante
las historias personales era, ahora, su universalidad.

El mensaje prometedor de la segunda edicién podria resu-
mirse asi: El programa espiritual en Doce Pasos de Alcoholi-
cos Andénimos realmente funciona para cualquier alcohélico
que voluntariamente ya desea dejar de beber... en cualquier
parte del mundo.

TERCERA EDICION EN INGLES, NUEVA YORK 1976

Cuando se imprimid esta tercera edicion, Bill, luego de una
vida de amor y servicio, también habia fallecido. La frater-
nidad se estimaba conservadoramente en mas de un millén
de miembros, en casi veintiocho mil grupos, en unos noven-
ta paises. El prélogo hace hincapié en algunos aspectos que
justifican una nueva edicién: las mujeres sumaban ahora un
cuarto del nimero total de miembros, y un 7% de los nuevos
miembros de entonces tenia mzenos de 30 asios, muchos de ellos
aun en su adolescencia.

Para entender la enorme significacién de las historias anadi-
das a la tercera edicidn, reflexionemos: Para Bill, /z seccidn de
historias personales no eva algo de lo que podia prescindirse sin
mids; por el contrario, la consideraba de enorme importancia
para transmitir el mensaje de AA: son testimonios de que la
primera parte del libro —la «teoria» — funciona de verdad
y permanentemente, porque estd fundamentada y orientada
espiritualmente, y por lo tanto estd dirigida al ser humano in-
dividual, en el culmen de su autocomprensién como ser libre,
unido a Dios*. Por eso, Bill mismo habia seleccionado cuidado-
samente las historias personales (representan un 60 % del libro)
en las dos primeras ediciones. Cuando ¢l faltd, quienes mejor

4 Véase «Duodécima Tradicién», en El lenguaje del co-
razdn, p. 94: «El objetivo de los pasos de recuperacién es el
de convertir a cada miembro de AA en un ser sano e integro
[completo], unido con Dios...»
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entendian a Bill vieron la necesidad de actualizar esas histo-
rias personales. ¢Por qué, si el libro ya habia probado su efecti-
vidad para cualquier alcohélico en cualquier parte del mundo,
sin importar la «idiosincrasia», personal o colectiva, de la per-
sona? Porque habia llegado una generacion totalmente nueva.

Muchos de los primeros miembros —Bill mismo y el doctor
Bob— habian nacido a finales del siglo x1x 0 principios del
xX; habia veteranos de la primera guerra mundial y, eventual-
mente, de la segunda y también de la guerra de Corea, y sus
hijos (la llamada generacién del silencio) habian crecido en me-
dio de grandes austeridades y disciplina. Nos enteramos me-
diante los escritos de Bill de la camaraderia y afinidad entre
los AA que, sirviendo en las fuerzas armadas, llevaron —iré-
nicamente— la vida a tantos, dondequiera que eran estacio-
nados (Japdn, Alemania, etcétera). Pero ahora era una nueva
época, socialmente muy convulsionada en todo el mundo. Los
jovenes, como nunca antes, rechazaban vehementemente los
valores de las generaciones que los precedieron, y ser soldado
ya no era, desde su punto de vista, motivo de orgullo. Acababa
de terminar la guerra de Vietnam y las tumultuosas protestas.
¢Y en los grupos de AA?, ¢habia también divisién? No: eso es lo
milagroso de AA —gracias a las Doce Tradiciones, a nuestro
propdsito tnico y, sobre todo, a Dios—. El nuevo descubri-
miento fue que Alcohdlicos Andnimos une generaciones.

El mensaje incremental de la tercera edicion podria resumir-
se asi: El programa espiritual en Doce Pasos de Alcohdlicos
Anénimos realmente funciona para cualquier alcohélico que
voluntariamente ya desea dejar de beber, en cualquier parte
del mundo, generacion tras generacion.

CUARTA EDICION EN INGLES, NUEVA YORK 2001

Como en la tercera, el prologo de la cuarta edicién no sim-
plemente hace referencia al incremento a nivel mundial de
miembros y grupos; ello por si solo no justificaria una nueva
edicién — pues no es nuestro objetivo el tamafio sino ofrecer,
siempre sobre una base individual, una oportunidad incluyen-
te—. El hincapié se hace en esta ocasion sobre el surgimiento
de nuevas tecnologias para facilitar la comunicacion instantd-
nea de persona a persona, de un extremo a otro del mundo: co-
rreo electrénico, grupos de discusién en Internet, reuniones
on-line (en linea), y, posteriormente, redes sociales, mensajeria
en grupo en dispositivos méviles, etcétera.

Actualmente es comtin que los companeros mantengan co-
municacién constante entre si mediante sus smartphones y
tabletas; comparten experiencias, grabaciones, videos y foto-
grafias. Aunque es emocionante para los miembros el darse
cuenta —quizd por vez primera en nuestra historia— de que
realmente somos una sola fraternidad mundial, y que tene-
mos facilmente a nuestra disposicién un rico caudal de expe-
riencias de todas partes, esto ha preocupado también, por otra
parte, a muchos miembros en todo el mundo, por la facilidad

NUEVA LINEA EDITORIAL

con que puede romperse —con un dedo— no solo el anoni-
mato personal sino el de otros miembros. La libertad no es tal
sin responsabilidad. El tema de la ruptura del anonimato en
redes sociales se ha tratado repetidamente en la Reunién de
Servicio Mundial y en las reuniones zonales de servicio, como
la REDELA. También se dedicé especialmente un nimero del
boletin Box 459 a este tema, al aproximarse la celebracién de la
Convencién Internacional 2015 en Atlanta.

En todo medio de comunicacién hay un grado de riesgo

—especialmente cuando cualquiera puede tener acceso a él—.

Pero las oportunidades para unirnos en un mismo lenguaje
del corazén y servir a otros son enormes. La tecnologia debe
estar a nuestro servicio: para unirnos, no para darpiarnos. La
respuesta, nuevamente, estd en nuestro conocimiento de —y
obediencia gustosa a— los principios espirituales de nuestros
Doce Pasos y Doce Tradiciones.

El Internet nos ha permitido ver que «nuestra idiosincra-
sia» —que tanto se ha defendido a veces en muchas partes, en
perjuicio de las estructuras de servicio y del que aun sufre—
no es sino otro aspecto de la naturaleza pasajera y circunstan-
cial de este mundo preliminar. Gracias al Internet pudimos
darnos cuenta de que el AA irlandés, el uruguayo, el alemdn, el
italiano, el canadiense, el cubano, el estadounidense, el neoze-
landés, el mexicano... es un alcohdlico y un hermano a quien
nos debemos’, un dia a la vez... hasta que Dios nos necesite.
Gracias al Internet crecid y se profundizé en muchos de noso-
tros el significado de Fraternidad del Espiritu.

El mensaje pleno de la cuarta edicién podria resumirse asi:
El programa espiritual en Doce Pasos de Alcohélicos Ané-
nimos realmente funciona para cualquier alcohélico que vo-
luntariamente ya desea dejar de beber, en cualquier parte del
mundo, generacion tras generacion, porque es trascendente.

Las experiencias de esta cuarta edicién en inglés incluyen
una seleccién de las que fueron publicadas en las tres anterio-
res, mas las nuevas de miembros mas recientes de la fraterni-
dad en el mundo. La Conferencia de Servicios Generales de
Estados Unidos y Canada recomendé en 2002 que se elabo-
rara un libro aparte que incluyera las 56 historias personales
de las tres primeras ediciones en inglés que ya no se hallan en
la edicion actual; este libro se intitula Experience, Strength &
Hope ‘Experiencia, fortaleza y esperanza’, y solamente est4 dis-
ponible en inglés (no confundir con De las tinieblas hacia la
luz, que es la traduccion al espanol de las historias de la cuarta
edicién en inglés).

En resumen, la seccién de historias personales ha caracteri-
zado cada edicion del «Libro Grande» con aspectos determi-
nantes de nuestro programa: a) efectividad, b) universalidad,
¢) intemporalidady d) trascendencia.

s Bill lo sabia y lo sentia. Lo vio treinta afos antes del In-
ternet. Por eso cre6 la Reunion de Servicio Mundial en 1969,
a la que tuvo la enorme satisfaccion de asistir antes de partir
de este mundo.
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Mientras nos apeguemos a la unicidad de propésito, y no
perdamos de vista que no dependemos de nosotros mismos o
del poder y ciencia mundanos, sino de Dios como cada quien
lo entienda, nuestro programa original en Doce Pasos, seguiré
siendo prometedor, y continuard creciendo hasta la plenitud en
todo Alcohdlico Anénimo sincero.

PRIMERA EDICION EN ESPANOL, NUEVA YORK 1986

Hubo versiones anteriores —como las de los mexicanos
Ricardo Dick Pérez y Carlos Cdmara, o la del portorriquefio
Frank Mufiiz—, pero por acuerdo internacional de la REDE-
LA, la Oficina de Servicios Generales de Nueva York preparé
una primera edicién oficial® en espafol, tomando como base
la primera parte de la tercera edicion en inglés de 1976 (no se
tradujeron sus historias personales). Dada la premura con que
se requerfa la traduccién al espanol en los paises hispanoha-
blantes, en esta edicidn no se incluyeron historias personales

—salvo «La pesadilla del doctor Bob» —. Debido aello, varios
paises (como México) optaron por afadir historias personales
de AA locales —en detrimento de la percepcion de universa-
lidad—. Este es el texto que desde entonces y hasta mediados
de 2017 se ha utilizado en México. Desafortunadamente, esta
traduccion contiene varios errores y omisiones. En Estados
Unidos y Canads, al texto bésico sin historias personales (en
inglés o espafiol) se le conoce como versidn abreviada.

SEGUNDA EDICION EN ESPANOL, NUEVA YORK 1990

Es exactamente el mismo texto de la primera edicién en es-
panol de 1986, traducida bajo los auspicios de la Oficina de
Servicios Generales de Nueva York. La primera parte (prologo,
«La opinién del médico», capitulos 1 al 11, y «La pesadilla
del doctor Bob») fue complementada con historias personales
de AA hispanohablantes seleccionadas por Nueva York. Fue la
primera edicién completa oficial. Esta edicién nunca se impri-
mié en México, porque para entonces se usaba ya la primera
edicion (1986) con un suplemento de historias de companeros
mexicanos (la llamada Alcohdlicos Andnimos con historias per-
sonales). En un sentido estricto, la segunda edicién nunca se
us6 en México.

TERCERA EDICION EN ESPANOL, NUEVA YORK 2008

Es la més reciente edicién traducida y revisada por la 0sG
de Nueva York. Reproducimos aqui un fragmento del prélogo
que narra su génesis:

6 Oficial no significa en modo alguno «original>». Todos
los titulos originales de Alcoholics Anonymous World Servi-
ces, Inc. han sido escritos en inglés.

apartade29-70° -

«Esta edicidn, la tercera, del “Libro Grande” en es-
panol, Alcobélicos Andnimos, es fruto de un largo tra-
bajo colaborativo que se originé en el afo 2004, con
una accién recomendable de la 54.* Conferencia de
Servicios Generales de los Estados Unidos y Canada.
La conferencia, por medio de esa accién, recomendd
que se elaborara un borrador de una tercera edicion
del “Libro Grande”, Alcohdlicos Andnimos, en espaiol.
Con este objetivo se formé sin demora un subcomité
encargado de 1) hacer una detenida revisién del texto
bésico y 2) ampliar la seccién de historias sustancial-
mente, de manera que sea de un tamafio parecido al
de la cuarta edicién en inglés, con miras a alcanzar
a cada vez més personas de diversa procedencia, cla-
se y condicién. Al seleccionar las nuevas historias los
miembros del comité tenfan el cometido de utilizar
los mismos criterios basados en las sugerencias de Bill
W. que se utilizaron para la preparacién de la cuarta
edicién del “Libro Grande” en inglés. Segun el tex-
to de la recomendacién: “Cada historia, conforme
con lo recomendado por Bill, debe poder alcanzar al
recién llegado que todavia busca la soluciéon de Aa 'y
cada historia debe ser una historia tipica de AA que
cuenta como era, lo que sucedid y cémo es ahora”.

»El comité revisé detenidamente el texto bdsico,
hizo varias correcciones y undnimemente propuso
algunas revisiones. [...] Al final, tras un duro y esme-
rado proceso de seleccion, los miembros del comité
coincidieron en publicar 32 de las historias.

»Estas historias las cuentan miembros de A A hispa-
nohablantes de tres continentes y més de diez paises:
entre ellos, un maestro, un militar, una profesora, un
agricultor, un hombre y una mujer de negocios, un
policia, un camionero y un sacerdote [...]».

Como puede apreciarse, la secuencia de las ediciones en in-
glés y la de las ediciones en espanol no comparten un tronco
comun y no son comparables. Toda traduccidn, lo mismo al
espafiol que al alemdn, tiene su propia historia.

Finalmente, nos alegra sobre-
manera presentar esta esmera-
da edicién a la fraternidad en
México: la tercera edicién en
espanol traducida porla 0sG de
Nueva York, pero escrupulosa-
mente revisaday actualizada en
su ortograﬁ'a, puntuacion, tipo-
grafia y reglas de presentacién
para el idioma espanol, dentro
del marco legal de la adenda
modificadora de licencia que
nos otorgd AAWS, Inc.

Anodénimos
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Las versiones abreviadas (sin historias personales) en ta-
mafio regular (cédigo 101) y de bolsillo (c6digo 103) ya estdn
disponibles en nuestra 0sG. La versién completa (codigo 102)
estard disponible a mas tardar en septiembre.

Nuestros
fundamentos

Logotipo de la serie «Nuestros fundamentos>: silueta de Bill

Wilson basada en una fotografia que nos fue donada por la 0sG

de Nueva York, de Bill escribiendo frente a su escritorio. Este
logotipo identifica todos los textos escritos por el cofundador.

Doce Pasos y Doce Tradiciones
(Twelve Steps and Twelve Traditions), 1953

Step tiene un doble sentido en inglés imposible de conservar
en espafol: significa tanto «paso» como «escalén». Por ello,
la portada en inglés del folleto Los Doce Pasos ilustrados mues-
tra a dos personas al pie de una escalera, mirando hacia lo alto.
El miembro angloparlante entiende entonces, simultinea-
mente, doce pasosy doce escalones. Nuestro programa y nuestras
tradiciones pueden llevarnos a un plano superior... si estamos
enteramente dispuestos a dirigir nuestra mirada hacia lo Alto.

Bill escribi6 para The 4.4 Grapevine diversos articulos sobre
los pasos y las tradiciones que luego le servirian de base para
escribir en 1952 el libro Doce Pasos y Doce Tradiciones. El volu-
men IV, numero 8, de enero de 1948 destaca en primera plana
(el formato original era similar a un periédico) «The Seven
Freedoms of the New Way of Life» ‘Las siete libertades del
nuevo modo de vida’ (libertad del odio, de la culpa, de la ca-
rencia, del temor, del egoismo...), un articulo de Bill de W, asi
como «Great Expectations» ‘Grandes esperanzas’, el mensaje
de ano nuevo del doctor Bob y Bill. Este es uno de los niimeros
en que Bill expuso aspectos de las Doce Tradiciones.

Doce Pasos y Doce Tradiciones fue impreso en inglés por vez
primera en abril de 1953, sin mo-
dificaciones desde entonces. En
espafiol, AAWS, Inc. publicé su
traduccién en 198s. Adn pue-
de leerse en su pagina legal una
referencia a la desaparecida c1a-
TAL: «Traduccion revisada por
la Comisién Iberoamericana de
Traducciones y Adaptaciones».
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La tradicion de 44: cémo se desarrolls
(4.4. Tradition — How It Developed), 1955

A veces se escucha decir que las tradiciones fueron apare-
ciendo en los afos cuarenta del siglo pasado en The 44 Gra-
pevine. No exactamente. No aparecieron en la forma en que
las conocemos por Doce Pasos y Doce Tradiciones. Bill escribié
diferentes ensayos para The 44 Grapevine, en ocasiones sobre
la misma preocupacion e incluso repitiendo ideas (pues sabia
que no era seguro que todos los lectores hubieran leido los en-
sayos anteriores). Posteriormente, Bill reelaboré y amplié sus
reflexiones en el libro citado.

Para que nosotros pudiéramos
comprender mejor cémo se de-
sarrollaron nuestras tradiciones,
se publicé en un solo folleto una
coleccién de esos escritos preli-
minares. Bill escribié ademas un
prologo para este folleto retros-
pectivo en 195s. Los textos inclui-
dos son: «¢Quién es miembro de
Alcohdlicos Andénimos?>», 1946
(la Tercera Tradicién se derivd
de este ensayo); «Los hospitales
y AA», 1947 (base para la Sexta Tradicién); «Los clubes en
AA, ¢subsistirdn con nosotros?», 1947 (otro antecedente de
la Sexta Tradicién); «Los peligros de vincular A con otros
proyectos», 1947 (peligros reconocidos por las Sexta y Octava
Tradiciones); «¢Tendrd A4 algin dia un gobierno personal?>,
1947 (Novena Tradicién); «El anonimato», 1946 (uno de los
primeros articulos); «Por qué Alcohdlicos Andnimos es ané-
nimo», 1955 (una reflexién de Bill sobre el anonimato, veinte
afios después del inicio de AA).

AAWS, Inc. publicé en 1988 estos textos en espafiol.

coémo
se desarrollo

Alcohdlicos Andnimos llega a su mayoria de edad
(Alcoholics Anonymons Comes of Age), 1957

Fue publicado en inglés en 1957 (en espafol, en 1986). En
1967, diez afos después de su primera impresién, Bill pidié
que se incluyera en é] la siguiente carta:

«Queridos amigos:

»A medida que ustedes lean las paginas siguientes,
observaran que el contenido histérico no ha sido or-
denado en una secuencia cronoldgica convencional y
continua.

»Para los propdsitos limitados de este libro, pareci6
mejor colocar nuestro énfasis especial en los legados
de AA de Recuperacién, Unidad y Servicio, narran-
do separadamente las historias de estos desarrollos
cruciales. En esta forma se logra enfocar la atencion
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sobre ellos, uno a uno. Sin embargo, algunas personas
pueden preferir empezar a leer en la pégina s1, que
conduce directamente a la historia de los primeros
tiempos de AA, en la medida en que se relaciona con
nuestro programa actual de recuperacion.

»El titulo de este volumen, 4.4 llega a su mayoria de
edad, ha presentado alguna controversia porque pue-
de sugerir a algunas personas la idea de que nosotros
los AA realmente pensamos que hemos “crecido” y
que hemos alcanzado ya una madurez emocional.

»En realidad, la expresion llegar a su mayoria de
edad la usamos nosotros en un sentido muy diferente.
Simplemente decimos que hemos llegado al periodo
de la vida en que las responsabilidades adultas deben
afrontarse y manejarse en la mejor manera de que so-
mos capaces. Con esta finalidad tratamos de confiar
en nosotros mismos... y en Dios».

Cordialmente, Bill W.
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ajuste, no son propias de AA sino de la psicologia y, por su des-
afecto, no las utilizarfamos para transmitir el mensaje a un al-
cohdlico. Pero las charlas de Bill son un ejemplo elocuente que
nos sirve de modelo para explicar en qué consiste el éxito de
nuestro enfoque espiritual a un publico profesional no-alco-
hélico. Comparemos cudn diferente se percibe el mismo men-
saje de esos cinco puntos, tal como Bill los escribi6 original-
mente para un alcohdlico en E/ lenguaje del corazdn (precisa-
mente en el articulo «El lenguaje del corazén»), en la p. 24s:

«Y ;cudl era este mensaje? Ya lo conocen todos los
AA: lahonradez” con uno mismo, lo cual nos conduce
a hacer, sin miedo, un inventario moral de nuestros
defectos de caricter?®; la revelacién a otro ser humano
de estos defectos, los primeros pasos, humildes y vaci-
lantes, que damos alejaindonos de nuestro aislamiento
y sentimiento de culpabilidad; la buena disposicion
para dirigirnos a aquellos a quienes hemos causado
dano y hacer todas las enmiendas posibles. Se nos

sugeria que pusiéramos nuestras casas en orden, tan-

Este libro es el corazén abierto, lleno de amor, gratitud y fe de to el exterior como el interior; y entonces estdbamos
Bill W, quien con emocion nos lo entrega a los alcohdlicos y listos para dedicarnos a servir a otros, valiéndonos de
a todos los afectuosos bienquerientes de nuestra fraternidad. la comprensién y del lenguaje del corazén, sin esperar

ninguna recompensa ni provecho personal. Y enton-
ces habia esa actitud vital de depender de Dios, o de
un poder superior>.

Bill contrasta en este folleto las

llega a su mayoria
de edad declaraciones de la medicina y de a sociedades
meédicas

e la religién, para mostrar que, por
cuanto a la salud mental, no existen
contradicciones entre ambas y, por
tanto, nuestro programa espiritual
no es ingenuo: también es racio-
nal. Un texto imprescindible para
aprender a exponer nuestro progra-
ma, tal cual es, en términos acepta-
Tres charlas a sociedades médicas bles para un publico especifico, sin perder de vista el origen de
(Three Talks to Medical Societies), 1958 nuestra recuperacion: el contenido espiritual.
La traduccion al espafiol es de 1993.
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¢De dénde proceden los llamados cinco puntos bisicos de Al-
cohdlicos Anénimos? De este folleto, en el que se han reunido  Problemas diferentes del alcohol
tres charlas que sobre el programa de AA pronuncié Bill ante  (Problems Other Than Alcohol), 1958
4) la seccién de neurologia y psiquiatria de la Medical Socie-

ty of the State of New York (mayo de 1944), &) la American Cuando escuchamos la autonomia de un grupo al inicio de
Psychiatric Association (mayo de 1949), y ¢) la New York City ~ una reunidn, estamos escuchando su historia: lo que han vivi-
Medical Society on Alcoholism (el 28 de abril de 1958). doy cémo han superado sus dolores del crecimiento con miras

Bill resumi6 en esos cinco puntos, para un publico integra-  a conservar el bienestar comun vy, asi, asegurar su superviven-
do por profesionales, el mensaje de AA. El piensa en su publico  cia. Bill reflexiona en este ensayo:
objetivo (aqui, médicos) y se dirige al mismo en sus propios L
L ) briedad. dandol 1 7 Léase sinceridad.
terminos con apiomo 'y sovrieaad, dandole a conocer lo que 8 Léase...a hacer un valeroso inventario moral de defectos
es relevante y pertinente. Expresiones como andlisis, catarsis, de cardcter.
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«¢Puede hacerse miembro de AA un adicto a drogas
o pildoras que 7o es alcohdlico? [...] Hay algunas cosas
que AA no puede hacer para nadie, sean los que sean
nuestros deseos y sentimientos izdividuales. Nuestra
primera responsabilidad, como sociedad, es la de ase-
gurar nuestra propia supervivencia. Por consiguiente,
tenemos que evitar las distracciones y las actividades
con objetivos multiples. Un grupo de AA, como tal,
no puede asumir zodos los problemas de sus miembros,
atin menos los problemas del mundo entero. [...] Se
deberia animar a los miembros de AA interesados a
juntarse en grupos para tratar con los problemas de
drogas y sedantes. Pero deberian abstenerse de llamar-
se grupos de A4>.

Es un folleto corto y claro sobre un tema que no tiene por
qué ser polémico: simplemente nos anima a practicar la leal-
tad alos principios espirituales de nuestros pasos y tradiciones.

Problemas
diferentes

El manual de Servicio de 44 combinado con Doce Con-
ceptos para el servicio mundial (The 4.4. Service Manual
Combined With Twelve Concepts for World Service), 1962

En la pasada 51.2 reunion anual de la Conferencia Mexicana,
durante una de las cenas de los conferencistas, el companero
Alfredo Adolfo C. B., custodio de la regién Sur Oriente, pre-
sentd a los asistentes una magistral exposicion de la historia
del desarrollo de la estructura de servicio: desde Bill y Bob, el
«Libro Grande» y The Alcoholic Foundation, hasta nuestras
actuales Conferencia, Junta y Oficina de Servicios Generales
—vy de una manera tan atractiva que numerosas areas y distri-
tos han solicitado que se les presente.

Pero, :no son entonces aburridos la historia de AA y los ser-
vicios? No cuando amas sirviendo a tu préjimo y a Dios —y de
eso se trata Alcohdlicos Anénimos—. El autor de esta inspi-
radora presentacion es el compafniero Rubén B., quien lo desa-
rroll6 mientras servia comprometido en su drea Yucatian Uno.

Lo anterior es prueba de la vitalidad espiritual que puede
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suscitar la lectura de E/ manual de Servicio de 44 combinado
con Doce Conceptos para el servicio mundial. El amor por Dios
y nuestros semejantes es un objetivo hacia el que tenemos que
abrirnos camino cada dia... con conocimiento y servicio.

17
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El manua|
de Servicio de AA

Doce Conceptos

Como lo ve Bill: la manera de vivir de 44

(As Bill Sees It — The 4.4. Way of Life), 1967

Un pequefio tesoro de sabias respuestas a todo tipo de pro-
blemas reales de comparfieros, grupos y sirvientes de confian-
za, en nuestro camino progresivo hacia el despertar espiritual.
Disponible en espafol desde 1984.

Bill no dejé de escribir nunca. Antiguos compaiieros... par-
tian; llegaban nuevos; otros... no habiamos atn nacido; mu-
chos... nollegaron. Sutltimo mensaje paranosotros tiene fecha
de diciembre de 1970: su saludo de Navidad. Bill escribié para
todos, allandndonos ¢/ camino del Destino Feliz (hacia Dios).
Sumensaje bien podriaresumirse en unasola palabra: ;guédate!

El editor J

Bill

La manera de vivir de AA
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Serie «Informacién Publica»

Manual de informacién piblica, 2017

Con la accién nim. 20 recomendada por la s1.2 Conferencia Mexicana (2017) fueron deroga
dos diversos titulos de este comité, debido a que su contenido ya fue incluido en el nuevo Manual
de informacion piblica, actualizado y corregido. El manual fue revisado conjuntamente por el
comité de Informacion Publica de la junta, la miembro de szzff de este comité y el departamento
editorial; fue aprobado por los comités de 1P de la junta y de la conferencia en marzo de 2017,y
fue el primer titulo concluido integramente con la nueva linea editorial. No requiere de 1SBN
pues se trata de un manual interno —conforme a los lineamientos de INDAUTOR.

El nuevo manual incluye profundas y numerosas revisiones prcticamente en todos sus apar
tados: las cartas dirigidas al pablico general, las guias de actuacion, la organizacién misma de los
capitulos y subcapitulos. En suma, el sirviente de confianza en el comité de Informacién Puablica
hallar4 en este nuevo manual una guia bien estructurada para su servicio.

Este titulo ya estd disponible en nuestra Oficina de Servicios Generales.
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Agosto

4-6 112 REUNION INTERAREAS MORELOS-GUERRERO.
Sede: area Guerrero Centro, en las instalaciones de la feria
de Navidad y afio nuevo, Chilpancingo, Guerrero.

5-6 1. REUNION DE SERVICIOS GENERALES DE ALCO-
HOLICOS ANONIMOS DEL AREA CHI1APAS CENTRO.
Sede: 11.° distrito, en Suchiapa, Chiapas, en el salén de
eventos Suchiapa.

11-13 8.° CONGRESO MICHOACANO. Sede: 8.° distrito del
areaMichoacin Uno,enSantaClaradel Cobre,Michoacan.

11-13 42.° CONGRESO DE LA REGION NORTE ORIENTE.
Sede: drea Aguascalientes.

19-20 5.* REUNION DE SERVICIOS GENERALES DEL
AREA MExX1CO VALLE DE TOLUCA. Sede: 5.0 distrito. Lu-
gar: secundaria federal «Juan Antonio Mateo», calle de
Penuelas esquina Vergel, centro de Valle de Bravo.

26-27 272 REUNION DE SERVICIOS GENERALES DEL
AREA VERACRUZ UNO Y 2.° ENCUENTRO DE LA MUJER
ALCOHOLICA. Sede: Poza Rica, Veracruz. Lugar: Av. Pal-
mas s/n, fraccionamiento Palmas.

Septiembre
9-10 14.° CONGRESO DEL AREA GUANAJUATO NORTE.
Sede: 9.° distrito, en Guanajuato, Guanajuato.
23-24 362 ASAMBLEA ELECTIVA DEL AREA TAMAULI-
PAS. Sede: 13. distrito, en Ciudad Tampico Centro.

Octubre
21-22 §0.° ANIVERSARIO DE LA LLEGADA DEL MENSA-
JE A SAN MIGUEL DE ALLENDE. Sede: 5.°y 16.° distritos,
drea Guanajuato Norte, en San Miguel de Allende, Gua-
najuato.

28-29 2. REUNION DE SERVICIOS GENERALES DEL
AREA QUINTANA Roo Dos. Sede: s.° distrito, en Isla
Mujeres, Quintana Roo. Apertura en el local social de los
taxistas, colonia La Gloria (entre las calles Huachinango
y Escribano, a 30 m de la Cruz Roja), a las 20.00. Trabajos
y clausura en el Colegio de Bachilleres, en avenida Marti-
nez Ross, a las 9.00. Lema: «Servir para vivir».

Noviembre

3-5 34.* REUNION DE SERVICIOS GENERALES DE LA RE-
GION NORTE PONIENTE. Sede: 4drea Sinaloa Tres, en Ma-
zatlan, Sinaloa.

19 8.° ENCUENTRO DE VETERANOS DEL AREA OAXACA
IsT™MO. Sede: 3. distrito, en Matias Romero, Oaxaca.

11-12 17.° EVENTO PARA LA MUJER Y 5.° ENCUENTRO DE
VETERANOS DEL AREA TAMAULIPAS. Sede: 7.0 distrito,
Ciudad Victoria, Tamaulipas.

11-12 40.° CONGRESO DEL AREA AGUASCALIENTES.
Sede: 8.0 distrito, Villa Nicol4s, Zacatecas.

17-19 19.° CONGRESO DEL AREA OAXACA COSTA. Sede:
13. distrito, en la escuela secundaria técnica nim. 10, en
San Pedro Pochutla, Oaxaca.

Diciembre
9-10 4. REUNION DE SERVICIOS GENERALES DEL AREA
CH1aPAS CoOSTA. Sede: 17.° distrito, en Belisario Do-
minguez, Chiapas.

Enero
12-14 34.* REUNION DE SERVICIOS GENERALES DE LA
REGION CENTRO PONIENTE. Sede: 8.° distrito, en La
Piedad de Cabadas, Michoacdn. Apertura en el estadio de
futbol «Juan N. Lépez». Trabajos en el Tecnoldgico de
La Piedad.
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Inférmate: En Alcoholicos Andnimos
sin alcohol estamos mejor.

Huatabampo 18, colonia Roma Sur,
Ante el alcoholismo, tu no estas solo: Ciudad de México, 06760 - Tels. 52 64 25 88 y 52 64 24 06
WWww.aamexico.org.mx serviciosalacomunidad@aamexico.org.mx

01 800 216 92 31 ayuda@aamexico.org.mx




