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El presente boletín puede contener 
nombres completos de delegados a la 
conferencia, de custodios y empleados de 
la osg; está por tanto dirigido a miem-
bros de Alcohólicos Anónimos.

Su uso es facilitar la comunicación in-
terna de la osg con la comunidad y dar a 
conocer los trabajos realizados en la mis-
ma. Este uso con�dencial no transgrede, 
desde luego, en forma alguna nuestra 
tradición de anonimato ante los medios 
de comunicación pública (radio, televisión, 
internet, etcétera).
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El 52.º aniversario luctuoso de Bill W.
Bill W., el hombre de la experiencia espiritual

El 52.º aniversario luctuoso de Bill W., requiere revivir varios acontecimientos; lo 
anterior, con el propósito de conmemorar, pero sobre todo, adquirir principios que 
fortalezcan la noble creencia e ilusionen de nueva cuenta a la comunidad de aa, en 
lo individual y en lo colectivo. Las adversidades que afectan nuestra integridad, ante 
los sucesos que nos marcan en la vida diaria, una humanidad golpeada por la pan-
demia, pero no muerta, sino renaciente. Es momento de resurgir con esa voluntad 
tenaz, persistente e inquebrantable de nuestro cofundador. Bill, vive entre nosotros.

Un programa espiritual debe tener su origen en un acontecimiento importante, 
quizás algo inconcebible, pero que es real: una experiencia espiritual. Siempre ha 
habido personas buenas en todo el mundo que han recibido motivación del Creador, 
nuestro cofundador tuvo este privilegio, un hombre inteligente, un hombre con una 
entrega de servicio total. Un hombre lleno de convicción, pero sobre todo de amor; 
un hombre con seguridad y con�anza: un hombre de lealtad. Hombre con voluntad 
e inteligencia inmensurable, pues ambas vienen directamente del espíritu. Fue un 
hombre con una misión; toda la gente exitosa tiene una misión; hombre que recibió: 
la experiencia espiritual.
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Una experiencia espiritual para un programa espiritual. Pla-
gado de espiritualidad se encuentra nuestro programa, desde el 
principio hasta el �n; �n que nunca termina. Un dato a desta-
car es la numerología 12 inmerso en nuestro programa. Cuan-
do Bill W. trabajaba sobre los borradores de los capítulos del 
nuevo libro Alcohólicos Anónimos, pensaba detenidamente en 
los posibles títulos de los capítulos, hasta ese momento solo te-
nía redactados cuatro capítulos: La historia de Bill, Existe una 
solución, Más sobre el alcoholismo y Nosotros los agnósticos. 
Sin embargo, se había dado cuenta de que hasta ese momento 
ya tenía su�ciente de antecedentes y material de introducción 
para el prospecto, pero consideraba que ya era momento de 
contar cómo realmente funcionaba nuestro programa para 
la recuperación del alcoholismo, estaba a punto de plasmar la 
esencia del libro, estaba en el capítulo 5. Para la escritura de 
dicho capítulo, la mayoría de las ideas básicas provenían de los 
grupos Oxford, William James y el Dr. Silkworth, pero mucha 
de su consistencia estaba cimentada en seis pasos, siendo los 
siguientes: Admitíamos que éramos impotentes, que no po-
díamos hacer nada con respecto al alcohol. Hicimos un inven-
tario moral de nuestros defectos o pecados. Nos confesamos o 
compartimos en con�anza nuestros defectos con otra persona. 
Reparamos el daño hecho a todos aquellos a quienes habíamos 
ofendido con nuestro alcoholismo. Tratamos de ayudar a otros 
alcohólicos, sin pensar en recompensas de dinero o prestigio. 
Rezamos a cualquier Dios que pensábamos que existía para 
que nos diera el poder de practicar estos preceptos.

Para Bill nada estaba de�nido, consideraba que nuestra li-
teratura debería ser clara y explícita, sabía que estos seis pasos 
deberían ser divididos en porciones más pequeñas para ayudar 
a superar al lector los obstáculos y así lograr ampliar y profun-
dizar en todo el contenido espiritual de lo redactado.

«Finalmente, comencé a escribir, me propuse hacer un bo-
rrador de más de seis pasos, no sabía realmente cuántos más. 
Me relajé y pedí orientación. Con una velocidad sorprendente, 
considerando mis emociones, ya que mis nervios estaban de 
punta, terminé el primer borrador. Me tomó quizás media 
hora. Las palabras me seguían viniendo. Cuando alcancé un 
punto para detenerme, numeré los nuevos pasos. Sumaban 
doce. De alguna manera este número parecía signi�cativo. Sin 
ningún ritmo especial ni motivo lo relacioné con los doce 
apóstoles. Sentí un gran alivio ahora y comencé nuevamente 
a leer el borrador».

Desde entonces y a partir de ese momento vemos el número 
12 inmerso en nuestro programa, como un número con un des-
tino, con un propósito subliminal: 12 Pasos, 12 Tradiciones, 12 
Capítulos (incluyendo la pesadilla del Dr. Bob), 12 Conceptos 
para el Servicio Mundial, 12 Artículos de la Carta Constitutiva 
de la Conferencia, 12 Custodios clase b integrantes de la jsg, 
etcétera.

¿12 apóstoles (misioneros)? ¿Número 12? ¿Casualidad? 
¿Número cabalístico, superstición? No lo creemos, después 

de todo no fue Bill W. quien los creó, dejemos que él mismo 
te lo diga:

«A Alcohólicos Anónimos no la inventó nadie, brotó 
y creció, por la gracia de Dios».

William G. Wilson, 1895-1971

el 52.º aniversario luctuoso de bill w.

— Archivos Históricos

Parte de la historia de aa, recordando al Dr. Robert 
Holbrook Smith, «Dr. Bob, en su 72.º aniversario 
luctuoso (8 de agosto de 1879 - 16 de noviembre de 1950)»

Hace 72 años, el 16 de noviembre de 1950, muere en Akron 
Ohio, usa, el Dr. Robert Holbrook Smith conocido con cariño 
como el Dr. Bob, luego de haber participado a lo largo de 15 años 
(1935-1950) en el movimiento que se denominaría «Alcohólicos 
Anónimos». El 10 de junio de 1935, día en que inició su sobrie-
dad, resulta ser la fecha de la fundación de la sociedad en la que 
actualmente militamos un promedio de 2 millones de miembros.

Pero hace 87 años, un sábado de mayo de 1935, William Wil-
son Gri�tth «Bill W.» le habló a Henrietta Seiberling (amiga 
del Dr. Robert Holbrook Smith «Dr. Bob») como resultado 
de su propia desesperación cuando, después de pasearse nervio-
samente de un lado a otro del vestíbulo del Hotel May
ower, 
situado en la calle South Main en el centro de Akron, Ohio. Esa 
tarde del sábado, la gente andaba de compras en el centro de la 
ciudad, quizá cenando en un restaurante o asistiendo al cine. En 
el Reialto (cine-teatro) se estaba proyectando «Roberta» con 
Ginger Rogers y Fred Astaire y en otro cine «G-Men» con Ja-
mes Cagney, había un aire festivo en el vestíbulo del May
ower, 
con la calidez y las risas tentadoras que nuestro cofundador 
«Bill W.» recordaba que venían del bar. Probablemente, se 
estaban efectuando muchas �estas privadas en los apartamen-
tos del hotel, ya que estaban llegando los invitados al Baile de 
Mayo que anualmente daba la hermandad del Hospital San-
to Tomás. Pudo haber estado ahí la hermana Ignacia. Como 
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miembro del personal de cortesía, el Dr. Bob también podría 
muy bien haber aparecido por ahí, si no hubiera estado tomado.

El Dr. Robert Holbrook Smith, cofundador de Alcohólicos 
Anónimos, nació el 8 de agosto de 1879 en la habitación que 
daba al frente, en una amplia y fuerte casa de madera del siglo 
xix en la esquina de las calles Central y Summer, en St. Johns-
bury, Vermont. Murió a los 71 años de edad.

Fue hijo del Juez Walter Perrin Smith y Sra. In
uyente en 
los asuntos de negocios y cívicos, el Juez Smith formó parte de 
la Corte sobre Pruebas de Legados en el Condado de Caledo-
nia, Vermont y también fue abogado del estado, miembro de 
la legislatura del estado, superintendente de las escuelas de St. 
Johnsbury, director del Banco Merchants National y presiden-
te del Banco Passumpsic Savings. Además, enseñó en la escuela 
dominical durante 40 años.

Bill W. estaba en Akron, Ohio atendiendo asuntos de trabajo 
en donde le fue muy mal, pero al conocer al Dr. Bob (de 55 años 
de edad) decidió permanecer más tiempo; por lo que le habló a 
su jefe explicándole lo importante que era para él permanecer 
ahí más tiempo. No solo quería desesperadamente tener éxito 
en el negocio de las acciones que originalmente lo había llevado 
a Akron, sino que también sentía que el Dr. Bob y él estaban lo-
grando algo en lo que se refería a trabajar con otros alcohólicos.

Así inició Alcohólicos Anónimos y con reuniones en la casa 
de T. Henry todos los miércoles por la noche, asistiendo a ellas 
el escuadrón alcohólico, las esposas y otros miembros de la 
familia, al igual que algunos buenos amigos como Henrietta 
Seiberling. Algunos alcohólicos, pero probablemente no to-
dos, se consideraron a sí mismos miembros del Grupo Oxford 
durante este período. Algunos cristianos, otros puede que se 
hayan considerado bautistas, ciencia-cristianos o católicos ro-
manos. Había una reunión de planeación los lunes, esta estaba 
formada por aquellos que eran parte del grupo y sentían una 
responsabilidad. Pensábamos acerca de quiénes iban a venir y 
de cómo podrían ser in
uenciados; solía haber algunos nuevos, 
por ejemplo, que acababan de salir del hospital. Nos preguntá-
bamos cuál de las historias sería la más signi�cativa para ellos y 
quién era el mejor para conducir la junta, sentándose y buscan-
do guía y dirección acerca de qué montaje hacer para la junta.

Es por muchos(as) conocido que el Dr. Bob y la hermana 
Ignacia se centraron en la hospitalización para el tratamiento 
de los alcohólicos. Pronto se dieron cuenta de que era mejor 
que estuvieran con otros pacientes en cuartos de dos o de 
cuatro camas. Al ayudar a otro, la terapia de grupo le ayuda 
a olvidarse de sí mismo y aprende pronto que se reciben más 
bendiciones al dar que al recibir, que es un privilegio ayudar a 
otros. El individuo se conserva tan ocupado ayudando a otros 
que no tiene tiempo para pensar en un trago.

El Dr. Bob no necesitaba sobresalir, ni que se le aplaudiera, 
tenía una necesidad muy grande de no ser el centro de aten-
ción, un agradecimiento profundo a Dios y rechazó todo tipo 
de adulaciones y reconocimientos; por eso recordamos la cita 

favorita de la hermana Ignacia, la paradoja divina predicada por 
el Apóstol de los Gentiles:

«Sino que las cosas tontas del mundo, Dios las ha 
escogido para que Él pueda confundir al sabio; y las co-
sas débiles del mundo, Dios las ha escogido para que Él 
pueda confundir al fuerte; y a las cosas que carecen de 
importancia en el mundo y a las cosas que son desprecia-
das, Dios las ha escogido, y a las cosas que no son nada, 
para que Él pueda llevar a la nada a las cosas que son algo; 
para que ninguna carne pueda gloriarse en Su presencia».

El Dr. Bob y los buenos veteranos, pág. 232

— Comité de conferencia de los custodios

«2023: Año de la lectura, estudio
y práctica de nuestro texto básico»

La literatura aprobada por la Conferencia es un resumen 
de la experiencia universal de Alcohólicos Anónimos; es un 
compendio de las sugerencias que les dieron un buen resultado 
a los cofundadores, pioneros y buenos veteranos; es una caja de 
herramientas espirituales que todos los alcohólicos deberíamos 
conocer, especialmente quienes somos miembros de esta gran 
comunidad.

La primera gran obra de nuestra literatura fue, es y seguirá 
siendo el libro Alcohólicos Anónimos; una obra maestra de in-
formación pública, un clásico de clásicos, un libro de consulta 
indispensable para quienes quieran conocer a fondo los secre-
tos de lo que es el alcoholismo, sus características y, sobre todo, 
sus consecuencias personales, familiares y sociales.

Para quienes quieran saber cómo se pueden resolver todos 
los problemas asociados al consumo excesivo de alcohol, el 
libro Alcohólicos Anónimos contiene in�nidad de sugerencias 
prácticas con un profundo sentido espiritual.

Por estas y muchas otras razones, desde hace bastantes años, 
los miembros y servidores de esta fraternidad hemos llamado 
al libro Alcohólicos Anónimos nuestro texto básico. En efecto, 
la piedra angular de todo el edi�cio que hoy es Alcohólicos 
Anónimos es nuestro «Libro Grande».

Debido al valor y a la profundidad del mensaje del libro, el 
Dr. William Duncan Silkworth, uno de los primeros aliados 
de aa, aconsejó seriamente en «La opinión del médico», que 
todos los alcohólicos estudiemos detenida y detalladamente 
su contenido.

Hace muchos años, nuestra O�cina de Servicios Generales 
(osg) distribuyó un cartel motivador invitando a la lectura 
de la literatura aprobada por la conferencia. Ese cartel, que 
llevaba la imagen clásica de Bill W. decía: «Nuestra literatura 
aprobada por la Conferencia no es una teoría; es resultado de 
la experiencia. Si no la tienes, adquiérela, si la adquieres, léela; 
si la lees, vívela y si la vives comparte tu experiencia».
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Ahora, por disposición de nuestra Reunión Anual de la 
Conferencia, el año 2023 será destinado a adquirir, leer, vivir 
y compartir nuestro texto básico. En otras palabras, nuestra 
Conferencia nos invita a aplicar a esta gran obra, lo que sugería 
el cartel mencionado: «Nuestro libro Alcohólicos Anónimos no 
es una teoría, es un resultado de la experiencia. Si no lo tienes, 
adquiérelo, si lo adquieres, léelo, si lo lees, vívelo y si lo vives, 
comparte tu experiencia. Nuestras publicaciones tradicionales 
estarán prestas para dar a conocer las experiencias que se quie-
ran compartir sobre el tema».

Con esta decisión, nuestra Conferencia nos sugiere ir más 
allá de la meta que nos trazamos al emprender, cada año, la 
Cruzada Nacional del «Libro Grande».

Como se sabe, el propósito de la cruzada que se lleva a cabo 
de abril a septiembre de cada año, es que cada hogar mexicano 
tenga un libro Alcohólicos Anónimos en su seno; hoy, nuestra 
Conferencia nos invita a ir más allá de esta meta.

Los servidores de la Central Mexicana, así como todos los 
miembros, tenemos el compromiso y la responsabilidad de 
adquirir, leer, vivir y compartir el contenido de nuestro libro 
Alcohólicos Anónimos. Si lo hacemos, nuestra comunidad dará 
un gran paso hacia el futuro, ya que nos permitirá crecer emo-
cional y espiritualmente como personas, como grupos, como 
servidores y, �nalmente, como una gran fraternidad llena de 
programa y, por lo tanto, dotada de herramientas para recibir 
apropiadamente a todos los que vendrán.

Exhortamos a toda la comunidad a asumir el compromiso 
de llevar a cabo la sugerencia que nos ha dado nuestra 57.ª 
Conferencia Mexicana, por el bien de nosotros mismos y de 
todos los que nos buscarán.

— Cooperación con la Comunidad Profesional

«La Encuesta Nacional de Miembros»
Corría la 29.ª Conferencia Mexicana cuando se aprueba la 

Séptima Recomendación correspondiente a la Encuesta Na-
cional de Miembros que a su letra dice:

Observando los buenos resultados obtenidos en la en-
cuesta realizada en el año de 1989 por este comité y to-
mando en cuenta la importancia de este servicio, se emite 
la 7.ª Recomendación al Consejo de Administración: 
Que este trabajo se realice en el año de 1992 y posterior-
mente, se haga cada tres años (Aprobada).

Derivado de ello es que a partir de 1992 la Encuesta Na-
cional de Miembros se publica cada tres años; sin embargo, 
el comité de ccp de la Junta de Servicios Generales empieza 
a trabajar en ella casi un año antes, para obtener resultados en 
tiempo y forma. La primera etapa consta de diversas reuniones, 
en donde un profesional y especialista en estadística presenta 
el cálculo de la muestra, de acuerdo al número de miembros 

y grupos reportados por los delegados y delegadas de la 55.ª y 
56.ª Conferencias, recordemos que un año informan las áreas 
non y otros las áreas par, por ello es que se toman dos con-
ferencias anteriores al desarrollo del cálculo de la muestra. 

Esta recomendación, es particular, primero porque nuestros 
padrinos, es decir la estructura de Alcohólicos Anónimos de 
Estados Unidos y Canadá también la hacen, poniendo especial 
énfasis en que estos datos sirven tanto hacia el interior de la 
comunidad como hacia el exterior (para los profesionales), lo 
que la hace especialmente valiosa.

Y como todo aquello valioso, representa un gran trabajo y 
atención especí�ca, en nuestro caso, esta acción recomendable 
no puede cumplirse sin la participación de las 83 áreas del país, 
durante agosto de 2022 se envió a las áreas los cuestionarios, 
tanto de miembros como de grupos, para que pudieran hacer-
los llegar con las respuestas al comité de ccp, para entonces, 
poder procesar la información y tenerla lista para la 57.ª Con-
ferencia Mexicana.

Esta acción recomendable, hace eco a la palabra «acción», 
porque su cumplimiento conlleva un arduo trabajo, tanto del 
comité de ccp de la Junta de Servicios Generales como del co-
mité de ccp de Conferencia, quienes con su liderazgo motivan 
a toda la conciencia nacional.

Es por ello, que, de esta acción recomendable, todos somos 
responsables.

— Eventos nacionales

«Adquisición de gafetes 13.ª Convención Nacional»
Estimados compañeros, estamos muy entusiasmados con la 

cercanía de nuestro gran evento de unidad nacional, estamos 
muy cerca de este próximo 3, 4 y 5 de marzo del 2023, fechas 
en las que se desarrollará nuestra 13.ª Convención Nacional.

No te quedes sin vivir este máximo evento, la distribución 
de gafetes será hasta 38 000; puedes adquirirlo vía estructura.

Adquisiciones hasta octubre 2022
Región Cantidad

Región Norte Poniente 2 551
Región Norte Oriente 1 573
Región Centro Poniente 4 792
Región Centro Oriente 3 211
Región Sur Poniente 3 432
Región Sur Oriente 4 717
Total 20 276
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En diferentes fragmentos de nuestra literatura Bill nos 
muestra la gran alegría de permanecer unidos; por ejemplo, en 
el escrito «La dádiva más grande de todas», dentro del libro 
El lenguaje del corazón nos cuenta la historia de Paco (página 
235):

«Me dijeron que estaba en el hospital local, mortal-
mente enfermo y a punto de morir. En cierto sentido, 
me aborrecía la idea de ir a visitarlo; me imaginaba que 
estaban de muy buen humor. Estaban alegres porque Paco 
estaba alegre. Les estaba contando historias graciosas de 
sus días de bebedor, secándose a intervalos el mentón, 

enjugando la sangre que salía de su boca cancerosa. Se 
incorporó y se sentó con las piernas y los pies desnudos 
colgando del borde de la cama. Una enfermera entró, le 
amonestó y le suplicó que se acostara. Paco le hizo un 
ademán para que se callara y le dijo: ‘si me tumbara en la 
cama, puede que me muriera ahora mismo. Y esto sería 
una lástima, porque quiero asistir a nuestra convención 
estatal de aa la semana que viene’».

— Finanzas

¿Cómo vamos con el Plan anual de donativos?
El propósito primordial de esta sugerencia es fortalecer 

nuestra responsabilidad y dar vida a la Séptima Tradición. 
Recordemos que el automantenimiento empieza con nosotros 
cubriendo los gastos del grupo, distrito, o�cina intergrupal, 
área y O�cina de Servicios Generales; ya que de no contar con 
estas entidades de servicio muchas personas no descubrirían 
los milagros de recuperación, mediante el programa de aa.

 El Plan anual de donativos fue pensando en que, con una 
membresía de 107 703 miembros y un gasto de la asociación de 
22 028 164 por cubrir, necesitaríamos que al menos el 50% de 
compañeros contribuyera.

Así va nuestro plan anual de donativos en los primeros 7 
meses.

Central Mexicana de Servicios Generales de A. A., A. C.
O�cina de Servicios Generales

¿Qué es el plan anual de donativos?
R. Es el donativo que le corresponde a cada compañero aportar para cubrir los gastos de la osg y comités total de gastos aprobados por la 56.ª Conferencia Mexicana 

$22 028 164 entre 53 851 compañeros (número estimado de compañeros que aportan) corresponden $409.05 a cada compañero sugeridamente.
Donativos acumulados de abril - octubre 2022

Regiones/áreas Aniversario
Compañero Voluntaria Total parcial 

Compañeros
Aniversario

Grupo
Total

Plan anual
Donativos

56.ª
Conferencia

Mexicana
$410.00

Falta
Por recibir

R1 Norte Poniente

2 Baja California Norte 25 872 126 968 152 840 21 085 173 925 416 004 -242 079

3 Baja California Sur 8 710 37 862 46 572 6 645 53 217 152 985 -99 768

10 Chihuahua Norte 25 565 45 824 67 389 7 177 74 566 114 739 -40 173

11 Chihuahua Sur 2 650 20 520 23 170 3 000 26 170 60 747 -34 577

15 Durango Centro 21 370 45 474 66 844 7 843 74 687 365 895 -291 209

40 Sinaloa Uno 21 600 177 982 199 582 7 335 206 917 330 111 -123 194

41 Sonora Norte 200 225 425 0 425 130 896 -130 471

42 Sonora Sur 15 830 136 273 152 103 6 568 158 671 368 554 -209 884

55 Sinaloa Dos 11 400 27 845 39 245 2 650 41 895 166 892 -124 998

64 Baja California Norte Dos 9 500 78 560 88 060 6 585 94 645 224 989 -130 344

65 Sinaloa Tres 4 870 53 393 58 263 1 150 59 413 153 803 -94 390

66 Chihuahua Centro 10 270 42 891 53 161 7 146 60 307 158 924 -98 617

71 Sonora Centro 13 310 35 570 48 880 7 392 56 272 208 820 -152 548

101 Región 0 0 0 0 0 0 0

Total región 167 147 829 386 996 533 84 576 1 081 109 2 853 358 -1 772 249

Gafetes adquiridos

Norte Poniente

Norte Oriente

Centro Poniente

Centro Oriente

Sur Poniente

Sur Oriente

2 551

1 573

4 792

3 211

3 432

4 717
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R2 Norte Oriente

1 Aguascalientes 24 865 55 479 80 344 7 805 88 149 316 115 -227 966

5 Coahuila Laguna 26 730 4 245 30 975 6 900 37 875 271 313 -233 438

6 Coahuila Oriente 8 901 20 824 29 725 3 400 33 125 51 153 -18 028

30 Nuevo León 21 070 71 098 92 168 9 142 101 310 296 275 -194 965

39 San Luis Potosí uno 24 895 27 620 52 515 5 160 57 675 285 022 -227 347

44 Tamaulipas 27 272 59 889 87 161 8 826 95 987 216 068 -120 082

50 Zacatecas Norte 13 730 29 549 43 279 4 285 47 564 126 858 -79 294

51 Zacatecas Sur 18 630 9 730 28 360 6 300 34 660 202 973 -168 313

56 San Luis Potosí Dos 8 770 45 170 53 940 3 150 57 090 101 487 -44 397

61 Durango Laguna 11 225 20 499 31 724 1 850 33 574 78 161 -44 587

70 Coahuila Norte 3 100 7 570 10 670 7 250 17 920 29 873 -11 953

80 Zacatecas Oriente 3 000 4 811 7 811 1 400 9 211 63 634 -54 423

102 Región 0 0 0 0 0 0 0

Total Región 192 188 356 483 548 671 65 468 614 139 2 038 931 -1 424 792

R3 Centro Poniente

7 Colima 22 070 19 568 41 638 8 100 49 738 163 829 -114 091

16 Guanajuato Centro 41 094 67 454 108 548 11 400 119 948 366 927 -246 979

17 Guanajuato Norte 25 255 47 699 72 954 11 350 84 304 178 550 -94 247

22 Jalisco Centro 67 863 84 319 152 182 21 435 173 617 766 969 -593 352

23 Jalisco - Altos 15 860 2 976 18 836 4 410 23 246 203 298 -180 052

24 Jalisco Sur 14 750 30 441 45 191 4 300 49 491 167 711 -118 219

27 Michoacán Uno 73 695 20 917 94 612 26 600 121 212 623 817 -502 605

29 Nayarit 15 560 35 943 51 503 5 000 56 503 231 522 -175 019

53 Michoacán Dos 35 640 20 734 56 374 19 057 75 431 419 481 -344 050

62 Guanajuato Bajío 20 910 34 017 54 927 9 850 64 777 499 859 -435 082

63 Guanajuato Sur 14 150 23 796 37 946 7 550 45 496 367 736 -322 239

74 Nayarit  Dos 13 360 43 812 57 172 3 550 60 722 153 598 -92 877

75 Jalisco Oriente 37 355 95 066 132 421 15 585 148 006 485 759 -337 753

76 Michoacán Oriente 19 330 23 009 42 339 5 050 47 389 100 629 -53 240

79 Michoacán Tres 30 320 29 349 59 669 9 000 68 669 224 165 -155 496

103 Región 0 0 0 0 0 0 0

Total Región 447 212 579 099 1 026 311 162 237 1 188 548 4 953 848 -3 765 300

R4 Centro Oriente

12 Distrito Federal Centro 48 577 58 705 107 282 7 680 114 962 572 684 -457 723

13 Distrito Federal Norte 54 250 79 117 133 367 11 900 145 267 596 409 -451 143

14 Distrito Federal Sur 32 720 58 238 90 958 8 050 99 008 498 836 -399 828

21 Hidalgo 9 540 8 860 18 400 5 950 24 350 173 846 -149 496

25 México Norte 23 465 113 194 136 659 7 730 144 389 322 127 -177 738

26 México Valle de Toluca 8 670 4 507 13 177 3 800 16 977 173 437 -156 460

34 México Oriente Uno 50 110 55 653 105 763 9 810 115 573 316 809 -201 236

37 Querétaro 24 945 13 250 38 195 7 350 45 545 238 067 -192 522

45 Veracruz uno 15 030 46 798 61 828 9 650 71 478 337 671 -266 193

52 Tlaxcala 2 100 7 612 9 712 1 890 11 602 72 199 -60 597

57 México Sur 13 460 8 258 21 718 4 800 26 518 74 856 -48 338

69 México Noroeste 8 120 54 137 62 257 3 445 65 702 160 552 -94 850

104 Región 0 755 755 0 755 0 755

Total Región 290 987 509 084 800 071 82 055 882 126 3 537 495 -2 655 369
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R5 Sur Poniente

18 Guerrero Sur 11 670 66 974 78 644 3 850 82 494 287 767 -205 273

19 Guerrero Centro 9 900 71 461 81 361 3 550 84 911 190 622 -105 711

20 Guerrero Norte 9 600 94 243 103 843 5 650 109 493 263 435 -153 942

28 Morelos 20 775 96 501 117 276 9 600 126 876 238 067 -111 192

31 Oaxaca Centro 30 214 125 137 155 351 23 350 178 701 614 204 -435 503

32 Oaxaca Cuenca del Papaloapan 4 450 84 899 89 349 2 500 91 849 240 112 -148 263

33 Oaxaca Istmo 13 753 41 313 55 066 6 330 61 396 204 116 -142 720

35 Puebla Uno 19 130 95 031 114 161 8 935 123 096 400 869 -277 773

36 Puebla Dos 4 210 18 690 22 900 4 995 27 895 137 032 -109 137

46 Veracruz Dos 30 565 117 690 148 255 13 485 161 740 640 792 -479 052

47 Veracruz Tres 17 050 171 416 188 466 10 200 198 666 490 451 -291 785

54 Oaxaca Costa 19 573 158 556 178 129 12 850 190 979 248 293 -57 314

72 Veracruz Cinco 18 500 11 265 29 765 810 30 575 76 901 -46 326

77 Puebla Tres 5 450 8 765 14 215 3 350 17 565 111 262 -93 697

81 Oaxaca Mixteca 7 210 45 436 52 646 3 250 55 896 82 628 -26 732

82 Morelos Dos 15 190 61 279 76 469 6 313 82 782 252 793 -170 011

105 Región 0 0 0 0 0 0 0

Total región 237 240 1 268 654 1 505 894 119 018 1 624 912 4 479 344 -2 854 431

R6 Sur Oriente

4 Campeche 10 560 66 459 77 019 5 660 82 679 160 757 -78 078

8 Chiapas Centro 39 000 84 247 123 247 16 109 139 356 865 754 -726 399

9 Chiapas Costa 21 200 48 778 69 978 8 130 78 108 278 154 -200 047

38 Quintana Roo Uno 12 820 40 363 53 183 9 220 62 403 150 121 -87 718

43 Tabasco Centro 19 800 204 800 224 600 19 165 243 765 419 481 -175 716

48 Veracruz Cuatro 7 600 104 585 112 185 5 350 117 535 266 087 -148 552

49 Yucatán Uno 24 050 73 338 97 388 14 155 111 543 499 859 -388 316

58 Chiapas Altos 22 120 77 633 99 753 12 820 112 573 454 864 -342 291

59 Yucatán Dos 4 700 12 280 16 980 2 400 19 380 127 010 -107 630

60 Tabasco Chontalpa 7 350 100 231 107 581 7 250 114 831 203 911 -89 080

68 Tabasco Ríos 8 160 55 906 64 066 2 965 67 031 69 341 -2 310

67 Quintana Roo Dos 25 391 119 730 145 121 8 600 153 721 222 340 -68 619

73 Campeche Sur 7 860 70 376 78 236 4 250 82 486 91 023 -8 537

78 Yucatán Tres 4 550 7 586 12 136 1 600 13 736 101 240 -87 504

83 Chiapas Norte 4 845 87 986 92 831 6 427 99 258 255 247 -155 989

106 Región 0 0 0 0 0 0 0

Total Región 220 006 1 154 297 1 374 303 124 101 1 498 404 4 165 189 -2 666 785

Total general 1 555 780 4 731 553 6 287 333 637 455 6 889 238 22 028 165 -15 138 927

— Información Pública

«28.ª Semana Nacional de Información 
“Compartiendo Esfuerzos”»

• Durante esta semana se espera informar y concientizar a 
todo el país en la transmisión del mensaje de Alcohólicos 
Anónimos, a aquel ser humano que aún está sufriendo 
con su manera de beber, este evento se llevará a cabo del 
23 al 29 de enero del 2023, con la colaboración de dife-
rentes instituciones (Secretaría de Salud del Gobierno de 
la República)

• Comisión Nacional Contra las Adicciones (conadic)
• Consejos Estatales Contra las Adicciones y Secretarías de 

Salud Estatales
• Sistema Nacional dif
• Centro Nacional para la Prevención y el Control de las 

Adicciones (cenadic)
• Petróleos Mexicanos (pemex)
• Secretaría de Comunicaciones y Transportes (sct)
• Instituto Nacional de Psiquiatría «Ramón de la Fuente 

Muñiz»
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• Central Mexicana de Servicios Generales de los grupos 
Al-anon y Al-teen

• Centros de Integración Juvenil (cij)
• Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos 

Indígenas (cdi)
• Instituto de Seguridad y Servicios Sociales al Servicio del 

Estado (issste)
• Instituto Mexicano de la Juventud (imjuve)
• Instituto Nacional de las Mujeres (inmujeres)
• Instituto Mexicano del Seguro Social (imss)
• Instituto Nacional para la Educación de los Adultos 

(inea)
• Instituto Politécnico Nacional (ipn)
• Universidad Nacional Autónoma de México (unam)
• Universidad Autónoma Metropolitana (uam)
• Sindicato Nacional de los Trabajadores del Seguro Social
• Sindicato Nacional de Trabajadores de capufe
• Confederación Revolucionaria de Obreros y Campesinos 

(croc)

En la Semana Nacional Compartiendo Esfuerzos, es muy 
importante realizar actividades de información pública; por 
ello, se sugiere que estas actividades, ya sean de manera pre-
sencial, de manera virtual o en su caso híbridas, es con la �na-
lidad de informar que hay una solución y una alternativa de 
recuperación que Alcohólicos Anónimos nos ofrece mediante 
la práctica del programa de recuperación de los Doce Pasos.

La manera de poner en práctica esta semana, es colocar módu-
los de información, así como juntas de información en escuelas, 
a todo el personal académico, de mantenimiento y también a pa-
dres de familia, preparatorias, universidades, centros culturales, 
deportivos, recreativos y clubes. Se pueden realizar entrevistas y 
reportajes en medios de comunicación como radio y televisión, 
se puede buscar la transmisión de nuestros spots en estos medios.

Actualmente, tenemos una herramienta muy valiosa para 
transmitir el mensaje de Alcohólicos Anónimos que son las re-
des sociales, de esta manera podemos llegar a todos los sectores 
del ámbito empresarial, estudiantil, social y cultural. Sin la ayu-
da de esta herramienta y los más recientes medios tecnológicos 
tales como el Internet e intranet, es poco probable que Alco-
hólicos Anónimos hubiera podido entrar en la vida de más de 
dos millones de alcohólicos. Desde los comienzos, la gente de 
los medios de comunicación ha respetado lo que aa hace, han 
reconocido el valor de nuestras Tradiciones, han con�ado en 
nosotros y han merecido nuestra con�anza.

El objetivo de la snce:

1. Es asegurarse de que cada biblioteca pública tenga al me-
nos un libro aprobado por la conferencia, por ejemplo: 
«Libro Grande», Doce y Doce o Viviendo sobrio.

2. Informen a la comunidad de cómo llegar a los que tienen 
impedimentos auditivos.

3. Pongan un estante de literatura en cada escuela secunda-
ria, universidad, agencia del ministerio público, bibliote-
ca, hospital de la localidad y mantengan el estante debi-
damente provisto de literatura y horarios de reuniones.

4. Envíen una carta a las escuelas secundarias, para ofrecer 
literatura de aa o proponer dar una presentación sobre 
aa, Lo que hacemos y lo que no hacemos.

De esta forma le estaremos dando vida a la 28.ª Semana Nacio-
nal de Información "Compartiendo Esfuerzos", en todo el país.

— Informe y Carta Constitutiva

«Los principios sobre los cuales opera
el Acta están compendiados
en los Doce Conceptos para el Servicio Mundial»

Acuerdo
Los miembros de la Conferencia Mexicana de los Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos, reunidos en la Ciudad de 
México, Distrito Federal, el 16 de septiembre de 1969, manifes-
tamos tener la convicción de que la comunidad de Alcohólicos 
Anónimos de la República Mexicana está en condiciones de to-
mar posesión, total y permanente de los Tres Legados de Alco-
hólicos Anónimos que son: Recuperación, Unidad y Servicio.

Nosotros tenemos la convicción de que la Conferencia 
Mexicana de los Servicios Generales de Alcohólicos Anóni-
mos está en condiciones de ser la encargada de salvaguardar 
las Doce Tradiciones de Alcohólicos Anónimos y de asumir 
y cumplir, apegándose a lo estipulado en el Manual del Tercer 
Legado, con las responsabilidades de los servicios a escala na-
cional de nuestra comunidad.

Aprobamos el acuerdo de que la Conferencia Mexicana de 
los Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos asuma en 
la República Mexicana, la parte que le corresponde de los 
servicios mundiales de Alcohólicos Anónimos, para que así se 
evite que surjan en el futuro disputas por razones de poder o 
de prestigio personal y para que nuestra comunidad cuente con 
los medios que le permitan operar sobre una base permanente.

Aprobamos con esta fecha, 16 de septiembre de 1969, que la 
Conferencia Mexicana de los Servicios Generales de Alcohó-
licos Anónimos sea la encargada en la República Mexicana, de 
salvaguardar las Tradiciones de Alcohólicos Anónimos, de per-
petuar los servicios de nuestra comunidad a escala nacional y 
que sea la voz de la conciencia de grupo de nuestra comunidad. 
Aprobamos que, ni los Doce Pasos, ni las Doce Tradiciones de 
Alcohólicos Anónimos, ni el Artículo 12 del Acta Constitutiva 
de la Conferencia Mexicana de los Servicios Generales de Al-
cohólicos Anónimos podrán ser alterados o reformados por la 
Conferencia Mexicana de los Servicios Generales, sin la previa 
aprobación de los grupos de Alcohólicos Anónimos de todo el 
mundo que estén registrados.
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Estos grupos deberán ser noti�cados de cualquier propo-
sición de alteración o reforma y se les concederá un plazo no 
menor de seis meses para considerarlo. Además, para que la 
Conferencia Mexicana proceda a hacer cualquier alteración o 
reforma, deberá tener en su poder, transcurrido el plazo seña-
lado, la aprobación de cuando menos las tres cuartas partes de 
los grupos noti�cados que contesten a tal proposición.

Aprobamos que la Conferencia Mexicana de los Servicios 
Generales de Alcohólicos Anónimos se compromete con la co-
munidad de Alcohólicos Anónimos de la República Mexicana 
y con la totalidad de la comunidad de Alcohólicos Anónimos, 
a acatar obligatoriamente lo estipulado en el Artículo 12 del 
Acta Constitutiva.

Asimismo, entendemos: que tal y como se establece en el 
Artículo 12 del Acta Constitutiva de la Conferencia Mexicana, 
la conferencia se obliga a cumplir con todo lo estipulado en el 
Artículo 12 del Acta Constitutiva de la Conferencia Mexicana.

(Este acuerdo fue adoptado por la Asamblea Mexicana, hoy 
Conferencia Mexicana, en aclaración y en resolución formal 
por votación. En México, Distrito Federal, el 16 de septiembre 
de 1969).

El Manual de Servicio de aa combinado
con Doce Conceptos para el Servicio Mundial, Apéndice d

págs. 183 y 184

— Instituciones Correccionales

«La importancia de los grupos de aa
en las Instituciones Correccionales»

El comité de Instituciones Correccionales tiene como obje-
tivo animar a los miembros de aa a asumir la responsabilidad 
de llevar el mensaje a los alcohólicos (es decir, a las personas 
que se encuentran privadas de su libertad), revisar todos los 
aspectos de los servicios que se prestan a los grupos de aa de 
instituciones carcelarias y hacer recomendaciones en cuanto a 
cambios y mejoras. Además, le corresponde poner en claro lo 
que aa puede y no puede hacer dentro del marco de las Tradi-
ciones para ayudar a los reclusos mientras están con�nados y al 
ser puestos en libertad.

Un grupo de Alcohólicos Anónimos institucional puede 
iniciar en cualquier institución correccional, con el permiso y 
la cooperación de los funcionarios de la institución; por medio 
de una reunión preliminar entre la administración y la gente de 
aa que trabajará con el grupo dentro de la institución correc-
cional, se establecen las normas básicas para el grupo. Normas 
que son sentadas por la administración y deben ponerse por 
escrito para los miembros del grupo en el Centro de Reinser-
ción Social, de igual forma, dichas reglas se dan a conocer al 
exterior para los grupos de aa cercanos las conozcan y puedan 
participar en las actividades al interior del grupo creado en el 
Centro de Reinserción Social. También se establece dónde y 

cuándo el grupo va a reunirse; y las condiciones bajo las cuales 
se permitirá asistir a las reuniones a los visitantes de aa.

Toda vez que Alcohólicos Anónimos ha tenido éxito en los 
Centros de Reinserción Social al demostrar que este programa 
ayuda a la Persona Alcohólica Privada de su Libertad a llevar 
una vida sobria y contenta, tanto en prisión como después de 
ser puesta en libertad. Un aspecto importantísimo es el hecho 
de que Alcohólicos Anónimos no promete ningún favor espe-
cial de afuera, ni ningún trato especial adentro del Centro de 
Reinserción Social; en virtud de que Alcohólicos Anónimos es 
únicamente para la sobriedad.

Un aspecto de vital importancia es el hecho de que las ppl en 
algún momento serán puestas en libertad, y también Alcohó-
licos Anónimos puede apoyar en dicha transición mediante la 
�gura jurídica de justicia terapéutica creada en la Ley Nacional 
de Ejecución Penal. Por lo general, cuando los miembros de un 
grupo creado en el Centro de Reinserción Social son puestos 
en libertad, generalmente tienen la intención de seguir con 
Alcohólicos Anónimos, en su ambiente social. Solo que la in-
quietud, la emoción o la novedad de la libertad del sentenciado 
enfermo, muchas veces aplazan la búsqueda de un grupo de 
Alcohólicos Anónimos local y resulta que no lo hacen nunca. 
De esta situación se puede sacar ventaja y el padrino, quien 
es una persona que pertenece a la comunidad de Alcohólicos 
Anónimos y que viene del exterior, puede obtener un permiso 
en coordinación con el sentenciado, con la �nalidad de que an-
tes de ser puesto en libertad, gente de Alcohólicos Anónimos 
al exterior lo recibe en un nuevo grupo de Alcohólicos Anóni-
mos; con el propósito de facilitar la transición del miembro de 
adentro al mundo de Alcohólicos Anónimos de afuera.

La experiencia de Alcohólicos Anónimos indica que las pri-
meras horas después de ser puesto en libertad pueden ser las 
más decisivas, en virtud de que el sentenciado, sea hombre o 
mujer, si después de ser puesto en libertad se integra inmediata-
mente a un grupo de Alcohólicos Anónimos en su comunidad, 
se reduce enormemente la probabilidad de una recaída y como 
consecuencia de ello, el retorno a un Centro de Reinserción 
Social, a causa de una reincidencia.

aa en las Instituciones Correccionales, pág. 21

— Internacional

Nuestro país ahijado Venezuela. 
«Cuando llegues, toca la puerta con los pies»

«Mi padre siempre me decía que cuando llegara a casa de 
visita tocara la puerta con los pies, por que eso signi�caba que 
no llegaba con las manos vacías».

El 16 de agosto de 2022, nuestros dos delegados mundiales 
de territorio Norte y territorio Sur Miguel B. y Gonzalo T., 
junto con el presidente de la Junta de Servicios Generales, el 
c. p. Everardo Domínguez Landa iniciaban su viaje de apadri-

noticias de comités
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namiento con rumbo a Caracas, Venezuela. Con el corazón lle-
no de esperanza y sin contratiempos, el 17 de agosto arribaron a 
tierras Venezolanas, y lo que ahí vieron, sintieron y escucharon 
se parece mucho a una experiencia espiritual, esa experiencia 
que se construye al estilo de Alcohólicos Anónimos en cúmu-
los de dolor y sufrimiento, pero también de un profundo amor, 
amor por la vida, amor por Alcohólicos Anónimos.

La situación económica y social por demás difícil que está pa-
sando el pueblo de Venezuela, en la que sus problemas básicos 
no son como los que tiene todo el mundo, teniendo como preo-
cupación fundamental ¿Qué comer hoy?, afectó a la estructura 
de Alcohólicos Anónimos de aquel país, cerraron la o�cina una 
temporada y encontrarla fue casi una expedición al Everest, 
nadie sabía en dónde estaba, pero dos alcohólicos listos y dis-
puestos emprendieron la búsqueda y la encontraron, le quita-
ron la cerradura y el polvo para ponerla en marcha nuevamente.

Ponerla en marcha implicó amplio apadrinamiento de Mé-
xico, por ello es que este viaje era especial, al llegar fueron reci-
bidos por los compañeros de Venezuela en una camioneta que 
al andar se descompuso, pero que gracias al conocimiento de 
mecánica del nuestro presidente c. p. Everardo pudo resolverse 
y puesta en marcha rumbo a las O�cinas de Servicios Generales 
(osg) de Alcohólicos Anónimos en Venezuela.

Tener una osg signi�ca la perpetuidad de los Servicios Ge-
nerales en cualquier país; por lo que siempre será motivo de 
celebración. Iniciando la reunión en la osg de Venezuela, los 
padrinos sabían que el Presidente de la Junta de Servicios Ge-
nerales era un custodio clase b de servicios, hablaron de la im-
portancia de que, quien presida la Junta de Servicios Generales 
de Alcohólicos Anónimos sea un custodio clase a.

En aquella reunión había una asistente especial y junto con 
ella, una gran noticia para Alcohólicos Anónimos, el corazón 
de una profesional había sido conquistado, una doctora espe-
cializada en cardiología cree en el programa de los Doce Pasos, 
cree en los Alcohólicos Anónimos y ya está colaborando con 
aa, aún titubeante, pero gracias a las palabras de motivación de 
un buen padrino, levantó la mano a Dios, con los pies en la tierra 
y el corazón en el cielo se postuló para Presidenta de la Junta de 
Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos en Venezuela.

Siguiendo los buenos consejos, México no llegó con las manos 
vacías, tocaron la puerta con los pies, les hicieron entrega de 
literatura y para ello llevaron a cabo una celebración espiritual, 
festejando con café, alguno que otro sándwich y sobre todo mu-
cha fe. Así fue como transcurrieron los días visitando los grupos 
y motivando la convención nacional de Venezuela, participando 
en rifas y obsequiando el boleto ganador a aquella persona que 
había dado por hecho no poder asistir por falta de dinero, actos 
de amor y bondad recíprocos, largas caminatas, pero con la fuerza 
del espíritu.

Hay que celebrar que hoy en Venezuela ya existe una O�cina 
de Servicios Generales y que un mes después de aquella visita 
recibimos la noticia por correo electrónico que fue nombrada 

y electa Presidenta de la Junta de Servicios Generales de Alco-
hólicos Anónimos en Venezuela, la Dra. Ibeth Batista, motivo 
de celebración es también que hay café para animar la vida, 
que hubo la buena voluntad para trasladarse en lo que fuera 
necesario, que hay comida para compartir el pan y la sal, pero 
sobre todo, la esperanza.

Nuestros ahijados están levantándose poco a poco, gracias al 
apadrinamiento de México, es decir gracias a toda la comuni-
dad de Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohóli-
cos Anónimos en México, fuimos testigos de lo que dice Bill W. 
en el Paso Doce: «Vimos y sentimos que "a pesar de todo han 
tomado sus problemas con calma y convertirlos en muestras 
de fe…" han descubierto que pueden aguantar grandes contra-
tiempos según se presentan… que pueden y podemos realizar 
alegremente tareas humildes sin preocuparnos por el mañana, 
y que lo que más nos importa ahora no es la condición material, 
sino nuestra condición espiritual».

Gracias a toda la comunidad de aa en México, por cumplir 
con esta gran responsabilidad, porque a donde va México to-
camos la puerta con los pies y así poder todos decir al unísono: 
«Yo soy responsable, cuando cualquiera donde quiera extienda 
su mano pidiendo ayuda, quiero que la mano de Alcohólicos 
Anónimos esté ahí y de esto yo soy responsable».
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— Tratamiento y accesibilidades

Guía aa, Accesibilidad para todos los alcohólicos
Los problemas de accesibilidad se aplican a todos los alco-

hólicos que tienen di�cultades para participar en Alcohólicos 
Anónimos, ya sea mentales, físicas, geográ�cas, culturales, ét-
nicas, espirituales o emocionales. Si bien no hay alcohólicos 
especiales, hay alcohólicos que enfrentan barreras personales 
adicionales para acceder al mensaje y a reuniones de aa. Las 
personas que tienen desafíos visuales y auditivos, los que están 
con�nados en sus hogares o con enfermedades crónicas, los que 
viven con los efectos de un daño cerebral o un derrame cere-
bral y muchas otras que pueden tener desafíos menos visibles. 
Cuando la mayor parte de las personas en nuestras reuniones 
son físicamente sanas, videntes y oyentes, puede ser fácil no dar-
se cuenta de las barreras a la accesibilidad. Además, hay diversi-
dad en la manera en que la gente participa e intercambia ideas.
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Objetivo del comité de Tratamiento y Accesibilidades. Ayu-
dar a los grupos a eliminar o disminuir los obstáculos causados 
por los desafíos de accesibilidad para cualquier alcohólico que 
busque ayuda. El objetivo del comité de Accesibilidades es es-
forzarse por encontrar soluciones para ayudar a garantizar que 
cada alcohólico que desee ayuda pueda participar en cualquier 
aspecto del programa de aa, participando en las reuniones de 
aa, trabajo del Paso Doce y trabajo de servicios generales de 
aa, no importa cuál sea la necesidad potencial de acceso.

¿Cuáles son las necesidades potenciales de acceso de los 
alcohólicos?

• Problemas de movilidad, uso de una silla de ruedas y 
alguna otra discapacidad física

• Alcohólico sordo o con problemas de audición
• Ciego o baja visión
• Comprensión de lectura o di�cultad para escribir
• Alcohólicos mayores: los veteranos nos han dado mucho
• Idioma o diferencias culturales, idioma, lengua étnica 

–en necesidad de interpretación
• Desafíos de salud mental
• Comunidades remotas
• Padres que no pueden acceder a guarderías adecuadas 

para asistir a las reuniones
• Con�nado en casa –Enfermos crónicos, asilo de ancianos 

u otra
• Comunidades desatendidas, tal vez lgbtq

¿Cómo podemos ayudar?
A través del Representante a los Servicios Generales (rsg) 

de cada grupo y del Representante al comité de Tratamiento y 
Accesibilidades de tu grupo (rcta).

noticias de comités

Importante Primer Paso – Evalúa tu grupo. ¿Qué tan acce-
sible es su reunión? La Guía de aa, Accesibilidad para todos los 
alcohólicos te puede ayudar para reducir las barreras de acceso 
basadas físicamente que una persona puede encontrar cuando 
asiste a reuniones en su ubicación.

La Guía de aa, Accesibilidad para todos los alcohólicos ya está 
disponible en la intranet en los materiales de Tratamiento y 
Accesibilidades.

• Proyectos que apoyen a los miembros que tengan una 
variedad de di�cultades de accesibilidad

• Comunicaciones que mantengan informados al público y 
a las agencias correspondientes acerca de la accesibilidad 
en aa

• Brindar recursos y orientación a grupos para que puedan 
recibir a todos los miembros de aa

El comité de Tratamiento y Accesibilidades de tu área, de 
tu distrito, está abierto a todos los alcohólicos que deseen ser 
parte y ayudar a eliminar las barreras para recibir el mensaje de 
aa para todos los alcohólicos.

El comité de Tratamiento y Accesibilidades desea agradecer 
a todos los grupos, compañeras y compañeros que se toman el 
tiempo de sus vidas para llevar el mensaje de aa a las Institu-
ciones y Entornos de Tratamiento.

¡Muchas gracias y que nuestro mensaje siempre sea accesible 
para el alcohólico que aún sufre por su manera de beber! «Ser-
vicio: nuestra gran responsabilidad».

Eventos
Agosto 2023

26-27 12.º Congreso del área Quintana Roo Dos. 
Sede: 6.º Distrito, Cancún, Quintana Roo. Aper-
tura: 26 de agosto 17:00 horas.




