APENDICES

1 Latradicion de aa
1 La experiencia espiritual
mr El punto de vista médico sobre aa
v El Premio Lasker
v La perspectiva religiosa sobre aa
vl COmo ponerse en contacto con A4
vir Doce Conceptos (forma corta)

I

LA TRADICION DE AA

Para los que ahora estamos en su seno, Alcoholicos Ano-
nimos ha hecho que la desgracia se convierta en sobriedad,
y frecuentemente ha significado la diferencia entre la vida y
la muerte. aa puede, desde luego, significar justamente esto
mismo para innumerables alcohodlicos a quienes no ha llega-
do todavia.

Por lo tanto, ninguna otra asociacion de hombres y mu-
jeres ha tenido nunca una necesidad mas urgente de eficacia
continua y union permanente. Nosotros los alcoholicos ve-
mos que tenemos que trabajar juntos y conservarnos unidos,
0 de lo contrario la mayoria de nosotros pereceremos.
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Las Doce Tradiciones de Alcoholicos Anonimos son, segun
creemos los que pertenecemos a Aa, las mejores respuestas
que ha dado hasta ahora nuestra experiencia a esas siempre
apremiantes preguntas: «¢Como puede funcionar aa de una
manera Optima?» y «¢Cudl es la mejor manera de conservar
la integridad de aa, y de asegurar asi que sobreviva?»,

A continuacion aparecen las Doce Tradiciones de aa en
su llamada forma breve, la cual en la actualidad es de uso
general. Esta es una version condensada de la forma larga
original que se publico por primera vez en 1945.

LAS DOCE TRADICIONES

1. Nuestro bienestar comun debe tener la preferencia; la
recuperacion personal depende de la unidad de aa.
Para el proposito de nuestro grupo solo existe una au-
toridad fundamental: un Dios amoroso tal como Se ex-
prese en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres
no son mas que servidores de confianza. No gobiernan.
3. El tnico requisito para ser miembro de aa es querer
dejar de beber.
Cada grupo debe ser autonomo, excepto en asuntos
que afecten‘a otros grupos o a aa, considerado como
untodo.
5..Cada grupo tiene un solo objetivo primordial: llevar el
mensaje al alcoholico que aun estd sufriendo.
6. Un grupo de aa nunca debe respaldar, financiar o pres-
tar el nombre de aa a ninguna entidad allegada o em-
presa ajena, para evitar que los problemas de dinero,
propiedad y prestigio nos desvien de nuestro objetivo
primordial.
Todo grupo de aa debe mantenerse completamente a
si mismo, negandose a recibir contribuciones de afuera.
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8. aa nunca tendrd caricter profesional, pero nuestros

10.

11.

12

centros de servicio pueden emplear trabajadores espe-
ciales.

aa como tal nunca debe ser organizada; pero podemos
crear juntas o comités de servicio que sean directa-
mente responsables ante aquellos a quienes sirven.

AA no tiene opinion acerca de asuntos ajenos a sus acti-
vidades; por consiguiente su nombre nunca debe mez-
clarse en polémicas publicas.

Nuestra politica de relaciones publicas se basa mds
bien en la atraccién que en la promocion; necesitamos
mantener siempre nuestro anonimato personal ante la
prensa, la radio y el cine.

El anonimato es la base espiritual de todas nuestras
tradiciones, recorddndonos  siempre anteponer los
principios a las personalidades.

LAS DOCE TRADICIONES
(FORMA LARGA)

Nuestra experiencia €n A4 nos ha ensefiado que...

1. ...cada miembro de aa no es sino una pequefia parte de

una gran totalidad. Es necesario que Aa siga viviendo
0, de 1o contrario, la mayoria de nosotros seguramente
morird. Por eso, nuestro bienestar comun tiene priori-
dad. No obstante, el bienestar individual lo sigue muy
de cerca.

. ...para el propésito de nuestro grupo solo existe una

autoridad fundamental: un Dios amoroso tal como Se
exprese en la conciencia de nuestro grupo.

3. ..nuestra comunidad debe incluir a todos los que su-

fren del alcoholismo. Por eso, no podemos rechazar a
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nadie que quiera recuperarse. Ni debe el ser miembro
de aa depender del dinero o de la conformidad. Cuan-
do quiera que dos o tres alcohdlicos se retinan en in-
terés de la sobriedad, podrin llamarse un grupo de aa
—con tal de que, como grupo, no tengan otra afiliacion.

4. ..CON respecto a sus propios asuntos, todo grupo de
AA debe ser responsable unicamente ante la autoridad
de su propia conciencia. Sin embargo, cuando sus pla-
nes atafien al bienestar de los grupos vecinos, se debe
consultar con los mismos. Ningun grupo, comité regio-
nal o individuo debe tomar ninguna accion que pueda
afectar de manera significativa a la comunidad en su
totalidad, sin discutirlo con los custodios de la Junta de
Servicios Generales. Referente a estos asuntos, nuestro
bienestar comun es de altisima importancia.

5. ..cada grupo de aa debe ser una entidad espiritual con
un solo objetivo primordial: el de llevar el mensaje al al-
coholico que aun sufre.

6. ..los problemas de dinero, propiedad, y autoridad nos
pueden facilmente desviar de nuestro principal obje-
tivo espiritual. Somos, por lo tanto, de la opinion de
que cualquier propiedad considerable de bienes de uso
legitimo para aa debe incorporarse y dirigirse por se-
parado, para asi diferenciar lo material de lo espiritual,
Un grupo de aa, como tal, nunca debe montar un nego-
cio. Las entidades de ayuda suplementaria, tales como
los clubes y hospitales que suponen mucha propiedad o
administracion, deben incorporarse separadamente de
manera que, si es necesario, los grupos las puedan des-
echar con completa libertad. Por eso, estas entidades
no deben utilizar el nombre de aa. La responsabilidad
de dirigir estas entidades debe recaer inicamente so-
bre quienes las sostienen econémicamente. En cuanto
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a los clubes, normalmente se prefieren directores que
sean miembros de aa, Pero los hospitales, asi como los
centros de recuperacion, deben operar totalmente al
margen de aa —y bajo supervision médica—. Aunque
un grupo de aa puede cooperar con cualquiera, esta
cooperacion nunca debe convertirse en afiliacion o res-
paldo, ya sea real o implicito. Un grupo de aa no puede
vincularse con nadie.

..l0os grupos de aa deben mantenerse completamente
con las contribuciones voluntarias de sus miembros.
Nos parece conveniente que cada grupo alcance esta
meta lo antes posible; creemos que cualquier solicitud
publica de fondos que emplee el nombre de aa es muy
peligrosa, ya sea hecha por grupos, clubes, hospitales u
otras agencias ajenas; que el aceptar grandes donacio-
nes de cualquier fuente, o contribuciones que supon-
gan cualquier obligacion, noes prudente. Ademds nos
causan mucha preocupacion, aquellas tesorerias de aa
que sigan acumulando dinero, ademés de una reserva
prudente, sin tener para ello un determinado proposi-
to aa. A menudo, la experiencia nos ha advertido que
nada hay'que tenga mas poder para destruir nuestra
herencia espiritual que las disputas vanas sobre la pro-
piedad, el dinero y la autoridad.

. -.AA debe siempre mantenerse no-profesional. Defini-

mos el profesionalismo como la ocupacién de aconsejar
a los alcohdlicos a cambio de una recompensa economica.
No obstante, podemos emplear a los alcohdlicos en los
casos en que ocupen aquellos trabajos para cuyo des-
empefio tendriamos, de otra manera, que contratar a
gente no-alcoholica. Estos servicios especiales pueden
ser bien recompensados. Pero nunca se debe pagar por
nuestro acostumbrado trabajo de Paso Doce.
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9. ..cada grupo debe tener un minimo de organizacion.
La direccion rotativa es la mejor. El grupo pequeiio
puede elegir su secretario; el grupo grande, su comité
rotativo; y los grupos de una extensa drea metropolita-
na, su comité central o de intergrupo —que a menudo
emplea un secretario asalariado de plena dedicacion—,
Los custodios de la Junta de Servicios Generales cons-
tituyen efectivamente nuestro comité de servicios ge-
nerales de aa. Son los guardianes de nuestra tradicion
de aa y los depositarios de las contribuciones volunta-
rias de Aa, a través de las cuales mantenemos nuestra
Oficina de Servicios Generales en Nueva York. Tienen
la autoridad conferida por los grupos para hacerse car-
go de nuestras relaciones publicas a nivel global —y
aseguran la integridad de nuestra principal publicacion,
el aa Grapevine—. Todos estos representantes deben
guiarse por el espiritu de servicio, porque los verdade-
ros lideres en aa son solamente los fieles y experimen-
tados servidores de la comunidad entera. Sus titulos no
les confieren ninguna autoridad real; no gobiernan. El
respeto universal es la clave de su utilidad.

10, ..ningun miembro o grupo debe nunca, de una mane-
ra que pueda comprometer a A4, manifestar ninguna
opinion sobre cuestiones polémicas ajenas —especial-
mente aquellas que tienen que ver con la politica, la re-
forma alcoholica o la religion—. Los grupos de Aa no
se oponen a nadie. Con respecto a estos asuntos, no
pueden expresar opinion alguna,

11. ..nuestras relaciones con el publico en general deben
caracterizarse por el anonimato personal. Opinamos
que aa debe evitar la propaganda sensacionalista. No
se deben publicar, filmar o difundir nuestros nombres
o fotografias, identificindonos como miembros de aa
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12.

Nuestras relaciones publicas deben guiarse por el prin-
cipio de atraccion en vez de promocion. Nunca tenemos
necesidad de alabarnos a nosotros mismos. Nos parece
mejor dejar que nuestros amigos nos recomienden.

...finalmente, nosotros de Alcoholicos Anoénimos cree-
mos que el principio de anonimato tiene una inmen-
sa significacion espiritual. Nos recuerda que debemos
anteponer los principios a las personalidades; que de-
bemos practicar una verdadera humildad. Tode esto a
fin de que las bendiciones que conocemos no nos es-
tropeen; y que vivamos en contemplacion constante y
agradecida de El, quien preside sobre todos nosotros,



