CAPITULO 6

EN ACCION

D ESPUES DE haber hecho nuestro inventario personal,
¢qué hacemos con éI? Hemos estado tratando de lograr
una nueva actitud, una nueva relaciéon con nuestro Crea-
dor, y de descubrir los obstaculos que hay en nuestro cami-
no. Hemos admitido ciertos defectos; hemos determinado
en forma general lo que estd mal, e indicado exactamente
los puntos débiles que hay en nuestro inventario personal.
Ahora estos defectos estdn a punto de ser descartados. Esto
requiere accion de nuestra parte, lo cual significa, cuando lo
hayamos consumado, que hemos admitido ante Dios, ante
nosotros mismos y ante otro ser humano la naturaleza exac-
ta de nuestros-defectos. Esto nos lleva al Quinto Paso del pro-
grama de recuperacion que se ha mencionado en el capitulo
anterior.

Tal vez esto sea dificil —especialmente el hablar de nues-
tros defectos con otra persona—. Pensamos que ya hemos
hecho bastante con admitirlos nosotros mismos. Hay dudas
respecto a esto. En la prictica real, generalmente encontra-
mos que una autoadmision solitaria no es suficiente. Mu-
chos de nosotros creimos que era necesario ir mucho mas
lejos. Nos avendremos mejor a discutir sobre nosotros mis-
mos con otra persona cuando nos demos cuenta de que hay
buenas razones para hacerlo. La mejor razon es: si saltamos
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este vital paso, puede ser que no superemos la bebida. Una
y otra vez los recién llegados han tratado de guardarse cier-
tos hechos de sus vidas. Tratando de evadir esta humillante
experiencia, se han acogido a ciertos métodos mads ficiles,
Casi invariablemente se han emborrachado. Habiendo per-
severado con el resto del programa, se preguntan por qué
han recaido. Creemos que la razon es que nunca acabaron
su limpieza interior. Hicieron bien su inventario pero se afe-
rraron a algunos de los peores articulos de sus existencias.
Solamente creyeron que habian perdido su egoismo y su te-
mor; solamente creyeron que habian sido humildes. Pero no
habian aprendido lo suficiente sobre humildad, intrepidez y
sinceridad —en el sentido que creemos necesario—, hasta
que le contaron a otro toda la historia de su vida.

M4s que la mayoria de las personas, el alcoholico lleva una
vida doble. Tiene mucho de actor. Ante el mundo exterior,
representa su papel de actor. Este es el unico que le gusta
que vean sus semejantes, Quiere gozar de cierta reputacion
pero sabe en lo mds intimo de su ser que no se la merece.

La inconsistencia es agrandada por las cosas que hace du-
rante sus borracheras, Al volver en si se siente asqueado por
algunos episodios que recuerda vagamente. Estos recuerdos
son una pesadilla. Tiembla al pensar que alguien los pudo
haber presenciado. Hasta donde puede, guarda estos recuer-
dos enlo mas profundo de su ser. Tiene esperanzas de que
no-salgan a relucir nunca. Estd constantemente en un estado
de temor y de tension —el cual hace que beba mas.

Los psicologos se inclinan a estar de acuerdo con noso-
tros. Hemos gastado miles de ddlares en exdmenes. Solo co-
nocemos pocos casos en los que les hayamos dado una opor-
tunidad justa a estos doctores. Raramente les hemos dicho
toda la verdad o seguido sus consejos. Hemos estado poco
dispuestos a ser sinceros con estos hombres compasivos, y
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no hemos sido sinceros con nadie mds. No es sorprendente,
pues, que los de la profesion médica tengan una mala opi-
nion de los alcohdlicos y de sus oportunidades de recupera-
cion.

Si esperamos vivir largo tiempo o felizmente en este mun-
do, necesariamente tenemos que ser completamente since-
ros con alguien. Justa y naturalmente, lo pensamos bien, an-
tes de escoger a la persona o personas con quienes dar este
paso intimo y confidencial. Aquellos de nosotros que perte-
nezcamos a una religion en la que se requiere confesion, de-
bemos y querremos acudir a la autoridad debidamente desig-
nada para recibirla. Aunque no tengamos ninguna conexion
religiosa, podemos, a pesar de ello, hacer bien en hablar con
alguien que esté ordenado por una religion establecida. Con
frecuencia encontramos que una persona asi se da cuenta
ridpidamente de nuestro problema y lo comprende, A veces,
por supuesto, tropezamos coll personas que no comprenden
a los alcoholicos.

Si no podemos o preferimos no hacer esto, buscamos en-
tre nuestros conocidos a algun amigo reservado y compren-
sivo. Puede ser que nuestro médico o psicologo sea la per-
sona indicada: Puede ser alguien de nuestra propia familia

—pero no podemos revelar a nuestras esposas ni a nuestros
padres nada que pueda lastimarlos y hacerlos desgraciados;
no tenemos ningun derecho a salvar nuestro propio pellejo a
costa de otro—. Estas partes de nuestra historia se las con-
tamos a alguien que comprenda pero que no resulte afecta-
do. La regla es que debemos ser duros con nosotros mismos,
pero siempre considerados con los demas.

No obstante la gran necesidad de hablar sobre nosotros
mismos con alguien, puede que estemos en una situacion
tal que no encontremos a la persona indicada. Si este fue-
se el caso, este paso puede posponerse —siempre que nos
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mantengamos completamente dispuestos a realizarlo en la
primera oportunidad que tengamos—. Decimos esto por-
que estamos muy ansiosos de hablar con la persona idonea.
Es importante que esa persona pueda guardar el secreto;
que comprenda y apruebe plenamente lo que estamos pro-
poniéndonos hacer; que no trate de cambiar nuestro plan.
Pero no debemos valernos de esto como una nueva excusa
para posponerlo.

Cuando decidimos quién va a escuchar nuestra historia,
no perdemos tiempo. Tenemos un inventario escrito y esta-
mos preparados para una larga conversacion, Le explicamos
a nuestro confidente lo que estamos a punto de hacer y por
qué tenemos que hacerlo. Debe comprender que estamos
empefiados en algo que es cuestion de vida-o muerte, La ma-
yoria de las personas que son abordadas en esta forma nos
ayudardn gustosamente; se sentiran honradas porque pone-
mos en ellas nuestra confianza.

Nos despojamos de nuestro orgullo y ponemos manos a
la obra, esclareciendo todos los rasgos de nuestro caracter
y todos los resquicios del pasado. Una vez que hemos dado
este paso, sin retener-nada, nos sentimos encantados. Pode-
mos mirar de frente al mundo; podemos estar solos y perfec-
tamente tranquilos y en paz; nuestros temores desaparecen.
Empezamos a sentir la proximidad de nuestro Creador., Po-
demos haber tenido ciertas creencias espirituales, pero ahora
empezamos a tener una experiencia espiritual. La sensacion
de que el problema de la bebida ha desaparecido frecuente-
mente se sentird con intensidad. Sentimos que vamos an-
dando por el camino ancho, tomados de la mano con el Es-
piritu del universo.

Al regresar a casa buscamos la manera de estar solos du-
rante una hora para meditar cuidadosamente sobre lo que
hemos hecho. Le damos gracias a Dios desde el fondo de
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nuestro corazon por conocerlo mejor. Tomamos este libro y
lo abrimos en la pagina en que estan los Doce Pasos. Leyen-
do cuidadosamente las cinco primeras proposiciones, nos
preguntamos si hemos omitido algo, porque estamos cons-
truyendo un arco por el que pasaremos para llegar a ser, por
fin, hombres libres. ¢Es firme lo que hemos construido hasta
ahora? ¢Estan las piedras en su lugar? {Hemos escatimado el
cemento que usamos para la base? {¢Hemos tratado de hacer
sin arena la mezcla de cemento?

Si podemos contestarnos satisfactoriamente, entonces
pasamos al Sexto Paso. Hemos insistido en quela buena vo-
luntad es indispensable. ¢éEstamos ahora dispuestos a dejar
que Dios elimine de nosotros todas esas cosas que hemos
admitido son inconvenientes? éPuede I, ahora, quitirnoslas
todas, todas sin excepcion? Si todavia nos aferramos a algu-
na de la que no queremos desprendernos, Le pedimos a Dios
que nos ayude a tener buena voluntad para hacerlo.

Cuando estamos dispuestos, decimos algo como esto:
«Creador mio: estoy dispuesto a que tomes todo lo que soy,
bueno y malo. Te ruego que elimines de mi cada uno de los
defectos de caracter que me obstaculizan en el camino para
que logre ser util a Tiy a mis semejantes. Dame la fortaleza
para que al salir de aqui cumpla con Tu voluntad. Amén»,
Entonces hemos completado el Séptimo Paso.

Ahora necesitamos mas accion, sin la cual encontramos
que la fe sin obras es fe muerta. Veamos el Octavo y Noveno
Pasos. Tenemos una lista de personas a las que hemos per-
judicado y estamos dispuestos a reparar esos dafios. La hi-
cimos al hacer nuestro inventario. Nos sometimos a una au-
toevaluacion drastica. Ahora vamos a nuestros semejantes
y reparamos el dafio que hemos causado en el pasado. Tra-
tamos de barrer los escombros acumulados como resultado
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de nuestro empefio en vivir obstinados* y manejarlo todo a
nuestro capricho. Si ain no tenemos la voluntad de hacerlo,
la pedimos hasta que nos llegue. Recordemos que al princi-
pio estuvimos de acuerdo en que hariamos todo lo que fuese
necesario parva sobreponernos al alcohol.

Probablemente todavia nos quedan algunas dudas. Al mi-
rar la relacion de conocidos de negocios y de amigos a quie-
nes hemos hecho daifio, puede que nos sintamos renuentes a
ir a ver a algunos de ellos en un plan espiritual. Tranquili-
cémonos. Con algunos de ellos no necesitaremos —y proba-
blemente no tendremos que— dar énfasis a la parte espiri-
tual la primera vez que los abordemos. Podriamos predispo-
nerlos en contra nuestra. Por el momento tratamos de poner
en orden nuestras vidas; pero esto no es una finalidad en
si: nuestro verdadero proposito es ponernos en condiciones para
servir al mdximo a Dios y a los gue nos rodean. Rara vez resulta
prudente abordar a un individuo que todavia estd dolido por
alguna injusticia nuestra para con €l y comunicarle que nos
hemos vuelto religiosos. Esto en boxeo seria dejar la man-
dibula descubierta. ¢éPor qué correr el riesgo de que se nos
tilde de fanaticos o majaderos religiosos? Podriamos truncar
una futura oportunidad para llevar un mensaje beneficioso.
Pero es seguro que a nuestro hombre le impresione un deseo
sincero-de corregir lo que estd mal. Le interesard mas una
demostracion de buena voluntad que nuestra charla sobre
descubrimientos espirituales,

No nos valemos de esto para desviarnos del tema de Dios.
Cuando sea para cualquier fin bueno, estamos dispuestos a
declarar nuestras convicciones con tacto y con sentido co-
mun. Surgird el problema de como acercarnos al individuo
que odidbamos. Puede ser que nos haya hecho mas dafio

* Véanse notas en las pp. 66 y 95 {inglés self~will}. N. del E.
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del que le hemos causado y que, a pesar de que ya hayamos
adoptado una mejor actitud hacia él, no estemos todavia
muy dispuestos a admitir nuestros defectos. A pesar de esto,
cuando se trata de una persona que nos desagrada, nos em-
pefiamos en hacerlo. Es mds dificil ir a ver a un enemigo que
a un amigo, pero encontramos que es mas beneficioso para
nosotros. Le abordamos con el mismo deseo de ser servi-
ciales y de perdonar, confesando nuestro antiguo rencor y
expresando nuestro pesar por ello,

Bajo ninguin pretexto criticamos a tal persona ni discu-
timos con ella. Sencillamente le decimos que nunca dejare-
mos de beber mientras no hayamos hecho todo‘lo posible
por enderezar nuestro pasado. Estamos aqui para barrer
nuestro lado de la calle, comprendiendo que no podremos
hacer nada que valga la pena hasta que lo hagamos, nunca
tratando de decirle qué es lo que €l debe hacer. No se discu-
ten sus defectos; nos limitamos a los nuestros. Si nuestra ac-
titud es calmada, franca y abierta, quedaremos complacidos
con el resultado.

En nueve de cada diez casos sucede lo inesperado: algu-
nas veces la persona a quien vamos a ver admite su propia
culpa, acabindose asf en una hora lo que ha sido una ene-
mistad de-afios, Rara vez fallamos en lograr un progreso
satisfactorio. Nuestros antiguos enemigos a veces alaban lo
que estamos haciendo y nos desean el bien; ocasionalmente
ofrecerdn su ayuda. No debemos dar importancia, sin em-
bargo, a que alguien nos eche de su oficina. Hemos hecho
nuestra demostracion, hemos cumplido con nuestra parte.
Lo que paso, paso.

La mayoria de los alcoholicos debe dinero. Nosotros no
esquivamos a nuestros acreedores. Al decirles lo que esta-
mos tratando de hacer no ocultamos lo de nuestra manera
de beber; de todos modos, generalmente lo saben aunque
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creamos lo contrario. Tampoco tememos revelar nuestro al-
coholismo, basindonos en que ello puede causar un daiio
economico. Abordado en esta forma, el acreedor mas des-
piadado nos sorprenderd a veces, Al concertar el mejor arre-
glo posible, podemos hacerles saber a estas personas lo ape-
nados que estamos, Nuestra manera de beber nos ha hecho
morosos con nuestros pagos. Tenemos que perder el miedoa
los acreedores, sin importar lo mucho que necesitemos hacer
para lograrlo, porque estamos expuestos a beber sitenemos
miedo de encararlos.

Tal vez hayamos cometido un delito que nos pudiera hacer
ir a parar a la cércel, si llegase a conocimiento de las autori-
dades. Puede que hayamos malversado fondos que no poda-
mos reponer. Quiza se lo hayamos confesado a otra persona;
pero estamos seguros de que, si s€ nos descubriera, podria-
mos perder nuestro trabajo, o incluso podrian encarcelar-
nos. Tal vez sea un delito leve —como haber inflado nuestra
cuenta de gastos; la mayoria de nosotros hemos hecho esa
clase de cosas—. Tal vez estemos divorciados y nos haya-
mos vuelto a casar, pero no estemos cumpliendo con el pago
de la pension a la primera esposa. Por ese motivo, ella se ha
indignado y tiene una orden de arresto contra nosotros. Este
tipo de dificultad es comun.

Aunque estas reparaciones tienen innumerables formas,
hay algunos principios generales que nos parecen orientati-
vos: Recordandonos a nosotros mismos que hemos decidido
hacer todo lo que fuese necesario para encontrar una expe-
riencia espiritual, pedimos que se nos dé fortaleza y se nos
dirija hacia lo que es debido, sin importar cuales pudiesen
ser las consecuencias personales, Podemos perder nuestra
posicion o nuestra reputacion o afrontar la circel, pero esta-
mos dispuestos. Tenemos que estarlo; no debemos amedren-
tarnos ante nada.
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Sin embargo, generalmente hay otras personas implica-
das. Por lo tanto, no hemos de ser el precipitado y tonto mar-
tir que innecesariamente sacrifique a otros para salvarse de
caer en el abismo del alcoholismo. Un individuo que cono-
cimos se habia vuelto a casar. Debido a los resentimientos
y a la bebida no habia pagado la pension de divorcio a su
primera esposa. Esta estaba furiosa; acudi6 a la corte y con-
siguié una orden de arresto contra él. El habia empezado a
llevar nuestra manera de vivir, habia asegurado una posicion
y empezaba a levantar cabeza. Hubiera sido de una heroici-
dad impresionante por su parte presentarse ante el juez y
decirle: «Aqui estoy».

Pensamos que debia estar dispuesto-a hacerlo si fuese
necesario, pero que estando en la carcel no podria sufragar
los gastos de ninguna de las dos familias: Le sugerimos que
escribiera a la primera esposa, admitiendo sus faltas y pi-
diéndole perdon. Asi lo hizo, incluyendo también una peque-
fia suma de dinero. Le explico 1o que trataria de hacer en el
futuro. Le dijo que estaba absolutamente dispuesto airala
céreel si ella insistia. Desde luego que ella no insistié y toda
esa situacion quedo resuelta satisfactoriamente hace tiempo.

Antes de proceder drasticamente en algo que puede im-
plicar a otras personas, les pedimos su consentimiento. Si
lo hemos obtenido, si hemos consultado el caso con otros, si
hemos pedido a Dios que nos ayude y si es indicado dar ese
drdstico paso, no debemos retroceder.

Esto nos trae a la memoria una historia acerca de uno de
nuestros amigos. Cuando bebia, aceptd una suma de dinero
de un rival suyo en los negocios a quien odiaba amargamen-
te, sin darle ningun recibo por dicha suma. Posteriormente
nego haber recibido el dinero y se valio del incidente para
desacreditar a su rival. En esa forma, su propia falta la uso
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como medio para destruir la reputacion de otro. En efecto,
su rival se arruino.

Crefa que habia causado un dafio imposible de remediar.
Si desenterraba aquel viejo asunto, ello destruiria la repu-
tacion de su socio, acarrearia deshonra a su familia y la pri-
varia de sus medios de sustento econdmico. ¢Qué derecho
tenfa a implicar a aquellos que dependian de éI? ¢Como seria
posible hacer una declaracion publica exonerando a su rival?

Después de consultar con su esposa y con su socio, llego
a la conclusion de que era mejor arrostrar esos riesgos antes
que comparecer ante su Creador culpable de una difamacion
tan funesta. Comprendia que tenia que poner el resultado
en manos de Dios o pronto volveria a beber, y todo se perde-
ria entonces. Asistio a la iglesia por primera vez en muchos
afios. Después del sermon se levantd y serenamente explico
lo sucedido. Su accion tuvo una aprobacion general y actual-
mente es uno de los ciudadanos que goza de mayor confian-
za en esa poblacion. Esto sucedio hace afios.

Lo probable es que tengamos dificultades domésticas. Tal
vez estemos enredados con mujeres en una forma que no
quisiéramos que se pregone. Dudamos que los alcoholicos
sean fundamentalmente peores en este sentido que la demds
gente; pero la bebida si complica las relaciones sexuales en el
hogar. Después de unos cuantos afios con un alcoholico, una
esposa se cansa y se vuelve resentida y poco comunicativa.
¢Como podria ser de otro modo? El marido empieza a sentir-
se soloy a compadecerse de s mismo; comienza a buscar en
centros nocturnos y otros lugares de diversion algo mas que
licor. Tal vez tenga amorios secretos y emocionantes con al-
guna «muchacha comprensiva». Con toda imparcialidad po-
demos aceptar que ella comprenda, pero équé vamos a hacer
con una situacion como esta? Un hombre que estd enredado
en esa forma frecuentemente tiene muchos remordimientos,
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especialmente si estd casado con una mujer leal vy valiente,
cuya vida, literalmente, ha sido un infierno por su causa.

Cualquiera que sea el caso, generalmente tenemos que ha-
cer algo. Si estamos seguros de que nuestra esposa no estd
enterada, ¢{debemos decirselo? Creemos que no siempre. Si
ella sabe, en forma general, que hemos sido alocados, éde-
bemos ponerla al tanto de los pormenores? Indudablemente
debemos admitir nuestra falta. Tal vez ella insista en cono-
cer todos los detalles, querra saber quién es la mujery donde
estd. Nosotros pensamos que debemos contestatle que no
tenemos ningun derecho a involucrar a otra persona. Sen-
timos lo que hemos hecho y, Dios mediante, no volvera a
suceder. No podemos hacer nada mas que eso; no tenemos
derecho a ir mas lejos. Aunque puede haber excepciones jus-
tificables y aunque no queremos fijar regla de ninguna clase,
hemos encontrado que este es el mejor'camino que se puede
seguir.

Nuestro plan de vida no-es una calle de direccion unica.
Es tan conveniente para la esposa como para el marido. Si
nosotros podemos olvidar, también ella puede. Es mejor, sin
embargo, que no nombre uno innecesariamente a una perso-
na en la cual ella pueda desahogar sus celos.

Quiza haya algunos casos en los que se requiere la ma-
yor franqueza. Ningun extrafio puede evaluar debidamente
una situacion intima. Puede ser que ambos decidan que, de
acuerdo con el sentido comUn y la bondad del amor, lo mds
indicado es considerar que lo pasado ya paso. Cada uno pue-
de rezar por ello, pensando en primer lugar en la felicidad
del otro. Es necesario tener presente siempre que estamos
tratando con esa terrible emocion humana: los celos. El buen
tactico militar puede decidir que se ataque el problema por
el flanco, en vez de arriesgarse a un combate frente a frente.
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Si no tenemos complicaciones de esa clase, hay todavia
mucho que hacer en casa. A veces oimos decir a algun al-
coholico que la tinica cosa que necesita es mantener su so-
briedad. Ciertamente tiene que mantenerse sobrio, porque
no habria hogar si no lo hace. Pero todavia dista mucho de
estar haciendo bien a la esposa o a los padres, a quienes por
afios ha tratado espantosamente. Rebasa toda comprension
la paciencia que madres y esposas han tenido con los alcoho-
licos. De no haber sido asi, muchos de nosotros hoyen dia no
tendriamos hogares y tal vez estuvieramos muertos.

El alcoholico es como un huracdn rugiente que pasa por las
vidas de otros. Se destrozan corazones. Mueren las dulces re-
laciones. Los afectos se desarraigan. Hébitos egoistas y des-
considerados han tenido el hogar en-un constante alboroto.,
Creemos que es un irreflexivo el hombre que dice que le basta
con abstenerse de beber, Esa actitud escomo ladel campesino
que, después de la tormenta, sale de su escondite y, sin poner
atencion a su hogar arruinado, dice a su mujer: «No te fijes:
aquino ha pasado nada: Lo bueno es que el viento ha cesado».

Si, hay por delante un largo periodo de reconstruccion.
Tenemos que tomar la iniciativa. Musitar llenos de remor-
dimientos que estamos arrepentidos es algo que de ningu-
na manera serg suficiente. Debemos sentarnos con nuestros
familiares a analizar francamente el pasado tal como lo ve-
mos ahora, teniendo mucho cuidado de no criticarlos a ellos.
Sus defectos pueden ser muy notorios, pero es probable que
nuestros propios actos sean parcialmente la causa de estos.
Asi que dejamos todo en claro con la familia, pidiendo cada
mafiana que nuestro Creador nos ensefie el camino de la pa-
ciencia, de la tolerancia, de la bondad y del amor,

La vida espiritual no es una teoria: tenemos que practicarla.
A menos que la familia de uno exprese el deseo de vivir sobre
una base de principios espirituales, no debemos apurarlos.
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No debemos hablarles incesantemente de asuntos espiritua-
les. Ya cambiardn con el tiempo. Nuestro comportamiento
les convencera mejor que nuestras palabras. Debemos recor-
dar que diez o veinte afios de borracheras hacen que cual-
quiera se vuelva escéptico.

Puede haber ciertos agravios que hayamos hecho que nun-
ca puedan repararse completamente. Si podemos decirnos
sinceramente que los reparariamos si pudiéramos, no nos
preocupamos por ellos. Hay personas a quienes no pode-
mos ver y por lo tanto les enviamos una carta sincera. Y en
algunos casos puede haber una razon valida para posponer
este paso. Pero no nos demoramos, si podemos evitarlo. De-
bemos tener sentido comun y tacto, ser-considerados y hu-
mildes, sin ser serviles o rastreros. Como criaturas de Dios
llevamos la frente en alto; no nos arrastramos ante nadie.

51 nos esmeramos en esta fase de nuestro desarrollo, nos
sorprenderemos de los resultados antes de llegar a la mi-
tad del camino, Vamos a conocer una libertad v una felicidad
nuevas. No nos lamentaremos por el pasado ni desearemos
cerrar la puerta que nos lleva a él. Comprenderemos el sig-
nificado de la palabra serenidad y conoceremos la paz. Sin
importar lo bajo que hayamos llegado, percibiremos como
nuestra experiencia puede beneficiar a otros. Desaparecerda
ese sentimiento de inutilidad y lastima de nosotros mismos.
Perderemos el interés en cosas egoistas y nos interesaremos
enmuestros compaiieros. Se desvanecerd la ambicion perso-
nal. Nuestra actitud y nuestro punto de vista sobre la vida
cambiardn. Se nos quitard el miedo a la gente y a la insegu-
ridad econdmica. Intuitivamente sabremos manejar situa-
ciones que antes nos desconcertaban. De pronto comprende-
remos que Dios estd haciendo por nosotros lo que por nosotros
mismos no podiamos hacer.
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iSon estas promesas extravagantes? No lo creemos. Es-
tan cumpliéndose entre nosotros —a veces rapidamente, a
veces lentamente, pero siempre se realizardn si trabajamos
para obtenerlas.

Este pensamiento nos lleva al Décimo Paso, el cual sugie-
re continuar con nuestro inventario personal y seguir en-
mendando todas las nuevas faltas que cometamos. Vigoro-
samente comenzamos a llevar este nuevo modo de vida a
medida que rectificamos nuestro pasado. Hemos entrado al
mundo del Espiritu. Nuestra siguiente tarea es crecer en en-
tendimiento y eficacia. Este no es asunto para resolver de
la noche a la mafiana. Es una tarea para toda nuestra vida.
Continuamos vigilando el egoismo, la deshonestidad, el re-
sentimiento y el miedo. Cuando estos surgen, enseguida Le
pedimos a Dios que nos libre de ellos. Los discutimos inme-
diatamente con alguien y hacemos prontamente las debidas
reparaciones a quien hayamos ofendido. Entonces, resuelta-
mente encaminamos nuestros pensamientos hacia alguien
a quien podamos ayudar. El'amor y la tolerancia para con
otros son nuestro codigo.

Y hemos cesado de pelearnos con todo y con todos —aun
con el aleohol—, porque para entonces se habra recupera-
do el sano juicio. Rara vez nos interesaremos por el licor;
si sentimos tentacion, nos alejamos como si se tratara de
una llama candente. Reaccionamos juiciosa y normalmente,
y percibimos que esto ha sucedido automdticamente, Com-
prenderemos que nuestra nueva actitud ante el alcohol nos
ha sido otorgada sin pensamiento o esfuerzo algunos de
nuestra parte. Sencillamente ha llegado. Ahi estd el milagro.
No estamos ni peleando ni evitando la tentacion. Nos senti-
mos como si hubiéramos sido colocados en una posicion de
neutralidad, seguros y protegidos. Ni siquiera hemos hecho
un juramento. En lugar de eso, el problema ha sido elimina-
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do. Ya no existe para nosotros. No somos engreidos ni es-
tamos temerosos, Esa es nuestra experiencia. Asi es como
reaccionamos —siempre que nos mantengamos en buena
condicion espiritual.

Es facil descuidarnos en el programa espiritual de accion
y dormirnos en nuestros laureles. Si lo hacemos, estamos
buscando dificultades, porque el alcohol es un enemigo su-
til. No estamos curados del alcoholismo. Lo que en realidad
tenemos es una suspension diaria de nuestra sentencia, que
depende del mantenimiento de nuestra condicion espiritual.
Cada dia es un dia en el que tenemos que llevar 1a vision de
la voluntad de Dios a todos nuestros actos: «¢Como puedo
servirte mejor?; hagase Tu voluntad (nola mia)». Estos son
pensamientos que deben acompafiarnos. constantemente,
En este sentido podemos ejercitar la fuerza de voluntad todo
lo que queramos, Este es el uso adecuado de la voluntad.

Mucho se ha dicho acerca de recibir fortaleza, inspiracion
y direccién de El, quien tiere todo el conocimiento y el po-
der. Si hemos seguido detenidamente las instrucciones, he-
mos empezado a sentir dentro de nosotros mismos el flujo
de Su Espiritu. Hasta cierto grado hemos obtenido un cono-
cimiento consciente de Dios. Hemos empezado a desarrollar
este vital sexto sentido. Pero tenemos que ir mds lejos, y esto
significa mas accion.,

El Paso Undécimo sugiere la oracion y la meditacion. No
debemos ser timidos en cuanto a la oracion. Hombres me-
jores que nosotros la emplean constantemente. Funciona
— si tenemos la debida actitud y nos empefiamos en usarla—.
Seria facil andarse con vaguedades sobre este asunto; sin
embargo, creemos que podemos hacer algunas sugerencias
precisas y valiosas.

Por la noche, cuando nos acostamos, revisamos construc-
tivamente nuestro dia: {Estuvimos resentidos, fuimos egois-



94| ALCOHOLICOS ANONIMOS

tas, faltos de sinceridad o tuvimos miedo? iLe debemos a
alguien una disculpa? ¢Hemos retenido algo que debimos
haber discutido inmediatamente con otra persona? ¢Fuimos
bondadosos y afectuosos con todos? ¢Qué cosa hubiéramos
podido hacer mejor? {Estuvimos pensando la mayor parte
del tiempo en nosotros mismos? 0 éestuvimos pensando en
lo que podriamos hacer por otros, en lo que podriamos apor-
tar al curso de la vida? Pero tenemos que tener cuidado de
no dejarnos llevar por la preocupacion, el remordimiento o
la reflexion morbida, porque eso disminuiria nuestra capaci-
dad para servir a los demas. Después de haber hecho nuestra
revision, Le pedimos perdon a Dios y averiguamos qué me-
didas correctivas deben tomarse.

Al despertar, pensemos en las veinticuatro horas que te-
nemos por delante. Consideremos nuestros planes para el
dia. Antes de empezar, Le pedimos a Dios que dirija nues-
tro pensamiento, pidiendo especialmente que esté libre de
autocompasion y de motivos falsos y egoistas. Bajo estas
condiciones podemos usar nuestras facultades mentales
confiadamente porgue, después de todo, Dios nos ha dado el
cerebro para usarlo. Elmundo de nuestros pensamientos es-
tard situado en un plano mucho mas elevado cuando nuestra
manera de pensar esté libre de motivos falsos.

Al pensar en nuestro dia tal vez nos encontremos inde-
cisos, Tal vez no podamos determinar el curso a seguir. En
este caso Le pedimos a Dios inspiracion, una idea intuitiva
o-una decision. Procuramos estar tranquilos y tomamos las
cosas con calma, no batallamos. Frecuentemente quedamos
sorprendidos de como acuden las respuestas acertadas des-
pués de haber ensayado esto durante algun tiempo. Lo que
antes era una corazonada o una inspiracion ocasional, gra-
dualmente se convierte en parte operante de la mente. Ca-
rentes aun de experiencia, y recién hecho nuestro contacto
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consciente con Dios, es probable que no recibamos inspira-
cion todo el tiempo. Tal vez paguemos esta presuncion con
toda clase de ideas y actos absurdos. Sin embargo, encontra-
mos que, a medida que transcurre el tiempo, nuestra manera
de pensar estd mas y mds al nivel de la inspiracién. Llegamos
a confiar en ello.

Generalmente concluimos el periodo de meditacion oran-
do para que se nos indique a lo largo del dia cudl ha de ser
nuestro siguiente paso, que se nos conceda lo que fuese ne-
cesario para atender esos problemas. Pedimos especialmente
ser liberados de la obstinacién * y nos cuidamos de no pedir
solo para nosotros. Sin embargo, podemos pedir para no-
sotros siempre que esto ayude a otros. Nos cuidamos de no
orar nunca por nuestros propios fines egoistas. Muchos de
nosotros hemos perdido mucho tiempo haciéndolo, y no re-
sulta, Facilmente puedes ver el porqué.

Si las circunstancias lo permiten, pedimos a nuestras es-
POsas 0 a nuestros amigos que nos acompaiien en la medi-
tacion de la mafiana. Si pertenecemos a alguna religion en
la que se requiera asistir a actos de devocion en la maifiana,
también asistimos. Sino se es miembro de ningun organis-
mo religioso, a‘veces escogemos y memorizamos unas cuan-
tas oraciones que ponen de relieve los principios que hemos
estado discutiendo. También hay muchos libros que son muy
utiles, Nuestro sacerdote, ministro o rabino puede hacernos
sugerencias en este sentido. Preparate para darte cuenta en
donde estin en lo cierto las personas religiosas. Haz uso de
lo que ellos te brindan.

A medida que transcurre el dia, hacemos una pausa si es-
tamos inquietos o en duda, y pedimos que se nos conceda
la idea justa o la debida manera de actuar. Nos recordamos

* Véase notaenla p. 66 {inglés selfwill). N. del E.
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constantemente que ya no somos quienes dirigen el espec-
taculo, diciéndonos humildemente a nosotros mismos mu-
chas veces al dia: «<H4gase Tu voluntad». Entonces corremos
menos peligro de excitarnos, de tener miedo, ira, preocu-
pacion, o de tomar disparatadas decisiones. Nos volvemos
mucho mas eficientes. No nos cansamos con tanta facilidad
—porque no estamos desperdiciando energias tontamente
como lo haciamos cuando tratdbamos de hacer que la vida
se amoldara a nosotros.

Funciona, realmente funciona.

Nosotros los alcohodlicos somos indisciplinados. Por lo
tanto, dejamos que Dios nos discipline de la manera sencilla
que acabamos de describir.

Pero eso no es todo. Hay accion y mas accion. La fe sin
obras es fe muerta. El siguiente capitulo ¢std dedicado ente-
ramente al Paso Doce.



