PROLOGO A LA PRIMERA EDICION
EN INGLES

Este es el prélogo tal como apavecid en la primera impresion
de la primera edicion en 1939

080TROS, los Alcohdlicos Andnimos, somos mas de un
N centenar de hombres y mujeres que nos hemos recupe-
rado de un estado de mente y cuerpo aparentemente incu-
rable.

El proposito principal de este libro es mostrarle a otros
alcohdlicos precisamente como nos hemos recuperado. Espera-
mos que estas paginas les resulten tan convincentes que no
les sea necesaria mds autenticacion. Creemos que nuestras
experiencias le ayudaran a cada uno a entender mejor al al-
coholico. Muchos no comprenden que el alcoholico es una
persona muy enferma. Y ademds, estamos seguros de que
nuestro modo de vivir tiene sus ventajas para todos.

Es importante que nosotros permanezcamos anonimos,
porque en el presente somos muy pocos para atender el
gran numero de solicitudes personales que pueden resultar
de esta publicacion. Siendo la mayoria gente de negocios o
profesionales, no podriamos realizar bien nuestro trabajo en
tal evento. Quisiéramos que se entienda que nuestra labor
alcoholica no es profesional.

Cuando escribimos o hablamos publicamente sobre el
alcoholismo, recomendamos a cada uno de nuestros miem-
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bros omitir su nombre, presentandose en cambio como un
miembro de Alcohélicos Andnimos.

Muy seriamente le pedimos a la prensa también observar
esta recomendacion, de otra manera estaremos grandemen-
te incapacitados.

Nosotros no somos una organizacion en €l sentido con-
vencional de la palabra. No hay honorarios ni cuotas de nin-
guna clase. El unico requisito para ser miembro es un deseo
sincero de dejar la bebida. No estamos aliados con ninguna
religion en particular, secta o denominacion, ni nos opone-
mos a ninguna. Simplemente deseamos ser serviciales para
aquellos que sufren esta enfermedad.

Estamos interesados en saber de las experiencias de aque-
llos que estdn obteniendo resultados de este libro, particu-
larmente de los que han empezado a trabajar con otros alco-
holicos. Nos gustaria ser serviciales en tales casos.

Las preguntas de sociedades cientificas, médicas y religio-
sas seran bien recibidas.
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